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Mehr Energie, bessere Stimmung, Entlastung für Körper und 
Geist: Fasten gilt als wirkungsvoller Reset für den Organis-
mus. Im Wilfinger Ring Bio Hotel in Hartberg erlebt diese 
Form des Gesundheitsurlaubs gerade jetzt Hochsaison.  

Gesünder leben, achtsamer mit den eigenen Ressourcen umgehen, sich von körperlichen wie mentalen Altlas-
ten lösen – dieser Wunsch ist bei vielen Menschen präsent. Im Alltag fehlt dafür jedoch oft der nötige Abstand. 
Ein Gesundheitsurlaub setzt genau an dieser Stelle an: professionell begleitet und bewusst fern vom gewohnten 
Umfeld schafft er Raum und die notwendige Zeit, um innezuhalten, Routinen zu hinterfragen und neue Impulse 
nicht nur mitzunehmen, sondern so zu festigen, dass sie auch im Alltag Bestand haben.

Gesundheitsurlaub als strukturierter Rahmen
Das Wilfinger Ring Bio Hotel in Hartberg ist ein echtes Gesundheitshotels in der Oststeiermark, wo 
Gesundheit seit über 50 Jahren ganzheitlich gedacht wird. Medizinisch-therapeutische Begleitung, 
gezielte Bewegung, eine vollwertige Bio-Vitalküche, Naturheilkunde und natürliche Kosmetikanwen-
dungen bilden dabei ein aufeinander abgestimmtes Gesamtkonzept. Ziel ist es, Gästen Wege auf-
zuzeigen, wie Lebensqualität und Vitalität langfristig erhalten und gestärkt werden können – unab-
hängig von kurzlebigen Trends oder Schlagworten, die heute oft unter den Begriffen Longevity oder 
Holistic Selfcare zusammengefasst werden. Fasten spielt in diesem Kontext eine zentrale Rolle. Nicht 
als kurzfristiger Verzicht, sondern als bewusste Auszeit, die hilft eine neue Leichtigkeit zu entwickeln.

WILFINGER RING BIO HOTEL**** |  8230 Hartberg, Schildbach 51 | Tel: +43 3332/ 6080 | hartberg@wilfinger-hotels.at | www.wilfinger-hotels.at/ring-bio-hotel

Raus aus dem Hamsterrad:
WARUM IMMER MEHR MENSCHEN BEIM 
FASTENURLAUB NEU DURCHSTARTEN
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Genießen Sie die kostenlose Spa-Frühanreise- und Verlängerung 
und ein kraftvolles Frühlingserwachen mit Boutique-Hotel-Flair, 
Wellness & saisonaler Kulinarik.  
Das Boutique-Hotel Königswieserhof in OÖ 
- persönlich, klein, mit wundervollem Cha-
rakter - ist eingebettet in das idyllische Hü-
gelland des Mühlviertels. Ein Ort, der Ruhe 
nicht verspricht, sondern spürbar macht: kla-
re Luft, weiter Blick, sanfte Stille. 26 Zimmer 
und 7 Suiten mit Raum für Persönlichkeit, 
natürlichen Materialien und einer warmen 

Atmosphäre - die sofort erdet - schenken neue Leichtigkeit und Lebensfreude. Besonders entspannende Mo-
mente bietet der 1.100m2 große Kraft-Spa, der mit der Landschaft verschmilzt. Im Wellnessbereich mit Infinitypool, 
Whirlpool, Finnischer Sauna, Panoramasauna, Steilblicksauna, Textilsauna, Infrarotkabine und vielen gemütlichen 
Rückzugsorten indoor und outdoor mit Blick in die Hügelwelt findet der Körper zurück in seine Kraft. 
In der Küche folgt der Königswieserhof seiner eigenen Handschrift: regional, kreativ interpretiert, raffiniert 
und mit einem feinen Gespür für Qualität. Diese Rafinesse schmeckt man beim reichhaltigen Kraft-Vitalfrüh-
stück, dem Kraft-Snack nachmittags und der 4-Gänge Genusskuchl am Abend. Ab April stehen auch wieder 
moderne E-Bikes zum Verleih zur Verfügung, um das malerische und blühende Mühlviertel zu entdecken.
Angebot Nostalgie im Kraftviertel: 2 Nächte inkl. Halbpension+ & kostenloser Spa-Frühanreise- und Verlängerung ab € 284 pro Person

BOUTIQUE-HOTEL KÖNIGSWIESERHOF |  Markt 20 | 4280 Königswiesen | +43 7955 20 10 10  | info@koenigswieserhof.at | www.koenigswieserhof.at

FRÜHLING IM KRAFTVIERTEL


