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Durch den temporären Verzicht auf feste Nah-
rung werden Regulationsprozesse unter-

stützt, das Körpergefühl geschärft und Routinen 
unterbrochen, die im Alltag oft kaum hinterfragt 
werden. Viele erleben Fasten als eine Form des 
inneren Aufräumens: mehr Klarheit, neue Leich-
tigkeit, bessere Konzentration. Entscheidend ist 
dabei der Rahmen – Ruhe, Bewegung, Flüssig-
keitszufuhr, Struktur und kompetente Begleitung 
machen aus einer Pause einen nachhaltigen Ge-
sundheitsimpuls.

Genau hier setzt das Wilfinger Ring Bio Hotel 
in Hartberg an. Das Haus verbindet Fasten seit 
Jahrzehnten mit einem ganzheitlichen Gesund-
heitsverständnis: medizinische Betreuung, Bio-
Vital-Küche, Bewegung in der Natur und natur-
heilkundliche Begleitung greifen ineinander. Ob 
klassisches Buchinger-, Basen- oder Breuss-Fas-
ten oder sanftere Detox- und Intervallfasten-For-
mate – das Angebot richtet sich an Einsteiger wie 
Erfahrene.

So wird Fasten hier nicht zum kurzfristigen 
Trend, sondern zu dem, was viele heute suchen: 
eine stilvolle Unterbrechung mit nachhaltiger 
Wirkung.

Fasten wird heute nicht mehr als 
Verzicht verstanden, sondern als 
gezielte Form der Regeneration. 
Gerade bei Erschöpfung, innerer 
Unruhe, Schlafproblemen oder 
dem Gefühl permanenter Über-
forderung kann ein professionell 
begleiteter Fastenurlaub helfen, 
Stoffwechsel, Verdauung und 
vegetative Balance bewusst zu 
entlasten. 

TRAVEL & Facts

WILFINGER RING BIO HOTEL
Schildbach 51, Hartberg
www.wilfinger-hotels.at/ring-bio-hotel

Warum Fasten-
urlaub wieder 
relevant wird


