PROGRAMM

Yoga-Wochenende mit Reinhard Neuwirth

14.00 UHR 7.30 - 9.30 UHR 7.30 - 9.30 UHR
ANREISE & CHECK-IN* FRUHSTUCK FRUHSTUCK
16.30 - 18.00 UHR 9.30 - 11.00 UHR .30 - 11.00 UHR
KENNENLERNEN UND YOGA-PRAXIS YOGA-PRAXIS
YOGA-PRAXIS

12.00 - 13.00 UHR 12:00 UHR
18.00 - 19.00 UHR MITTAGESSEN CHECK-OUT* UND
ABENDESSEN MITTAGESSEN

16.30 - 18.00 UHR
20 UHR YOGA-PRAXIS
IMPULSVORTRAG

18.00 UHR - 19.00 UHR

ABENDESSEN

20.00 UHR

VORTRAG UND

INTERAKTIVE FRAGERUNDE

Am Samstag und Sonntag besteht zusdatzlich die Méglichkeit fur
Yoga-Einzelstunden mit individueller yogatherapeutischer Zielsetzung.




