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Was heute als Longevity gehypt wird, lebt das Wilfinger Ring Bio Hotel seit fünf Jahrzehnten – ohne Selbstoptimierungsdruck und schnelle Wunderlösungen.
Longevity? Können wir schon seit 50 Jahren.

Während die Tourismusbranche Supplements, Schlaftracking und Verjüngungsprogramme entdeckt, bleibt man im Wilfinger Ring Bio Hotel in Hartberg gelassen. Denn was heute unter dem Begriff Longevity vermarktet wird, gehört hier seit über 50 Jahren zum Alltag. Kein kurzfristiger Hype. Kein Sieben-Tage-Wunderprogramm. Und schon gar kein Versprechen auf ewige Jugend. Stattdessen geht es um eine realistischere Frage: Wie können Menschen möglichst lange gesund, vital und aktiv bleiben?

Ein neuer Name für eine alte Überzeugung
Longevity ist derzeit eines der meistverwendeten Schlagwörter der Gesundheits- und Hotelbranche. Im Wilfinger Ring Bio Hotel sind Detox, Regeneration, Darmgesundheit und Achtsamkeit jedoch nicht das Ergebnis einer Marktanalyse, sondern Teil eines gewachsenen Gesundheitskonzepts. Bereits zu einer Zeit, als biologische Lebensmittel als exotisch, vegetarische Vollwertkost als freudlos und basische Ernährung als sonderbar galten, setzte Familie Wilfinger darauf. Das Haus wurde als „Hungerburg“ verspottet, seine Gäste als „Körnerfresser“ belächelt. Heute würde man dasselbe Konzept wohl als visionär bezeichnen.
„Wir beschäftigen uns seit Jahrzehnten mit Gesundheit, Prävention und Regeneration – lange bevor Begriffe wie Longevity oder Biohacking populär wurden“, sagt Geschäftsführer Roman M. Wilfinger. „Entscheidend ist für uns, Menschen nachhaltig zu mehr Gesundheit, Lebensqualität und Eigenverantwortung zu begleiten.“

Ganzheitliche Gesundheit unter einem Dach
Das Gesundheitsverständnis des Hauses beginnt nicht bei technischen Gadgets, sondern bei den Grundlagen: Ernährung, Bewegung, Regeneration und mentale Balance. Ergänzt werden diese durch medizinische und therapeutische Begleitung sowie individuell abgestimmte Anwendungen. Die überwiegend vegetarische Bio-Vollwertküche setzt auf biologische und regionale Lebensmittel, Vollkornprodukte sowie eine zuckerarme, fettarme und basenbetonte Zubereitung. Ärztliche Erstgespräche helfen, persönliche Ziele zu definieren. Ein interdisziplinäres Team aus Medizin, Therapie, Bewegung und Ernährung begleitet die Gäste. Fachvorträge und praktische Impulse sollen dafür sorgen, dass neue Gewohnheiten nicht an der Hoteltür enden. Denn echte Longevity entscheidet sich nicht während eines Wellnesswochenendes. Sie zeigt sich in dem, was Menschen anschließend in ihren Alltag mitnehmen. Das Wilfinger Ring Bio Hotel versteht Gesundheit nicht als zeitlich begrenztes Optimierungsprogramm, sondern als Lebensstil, der weit über den Aufenthalt hinauswirkt.
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