Body Mass Index

BM| = Gev.\./icht. in kg
(Grofe in m)

Der Body Mass Index wurde vom belgischen Mathematiker Adolphe
Quetelet im 19. Jahrhundert entwickelt. Bekanntheit erlangte die Formel
als amerikanische Versicherungsgesellschaften sie benutzen, um das
Gesundheitsrisiko ihrer Versicherten einzuschatzen.

Die Weltgesundheitsorganisation WHO benutzt die MaRzahl seit Anfang
der 80er Jahre des 20. Jahrhunderts. Die aktuelle Tabelle der WHO
besteht seit Mitte der 1990er. Die Tabelle der WHO unterscheidet nicht
nach Alter oder Geschlecht.

Vom National Research Council (NRC) stammt eine Tabelle aus dem
Jahr 1989, bei der eine Berlicksichtung des Alters stattfindet.
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WHO Tabelle

Alternativen

Zur Bestimmung, ob jemand
tibergewichtig ist oder nicht, ist
der Body Mass Index nur bedingt
geeignet. Als weitere Kennzahlen
eignen sich dafir:

o Taille-Hiift-Verhiltnis
¢ Taille-GroRe-Verhaltnis
¢ Taillenumfang
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Bequemer geht es mit dem BMI-Rechner im Internet.
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Verteilung an. P50 bedeutet beispielsweise, dass
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50% der Kinder einen hoheren und 50% einen
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niedrigeren BMI haben. P3 bedeutet, dass 3%

o

der Kinder einen niedrigeren BMI haben.

Weitere Informationen hier: BMI Kinder
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