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Die Lehren nach Hildegard von Bingen Kreativ, abwechslungsreich, regional - Korperliches und mentales
in der heutigen Zeit: Naturverbundene unsere Vollwertklche schmeckt Wohlbefinden - unsere Expertiinnen
Krauterlehre fur Inre Gesundheit. nicht nur gut, sie tut auch gut. verraten ihre Tipps.
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IHRE GESUNDHEIT UND IHR INDIVIDUELLES WOHLFUHLEN IST UNSER ANLIEGEN UND
WIR LEGEN GROSSEN WERT AUF UNSER TUN.

Seit 1975 Wilfinger Hotels - fast 50 Jahre
Gesundheit, Vorsorge und Wohlbefin-
den. Roman M. Wilfinger, Geschaftsfuh-
rer, tragt stolz das Werk des ganzheit-
lichen  Gesundheitskonzepts seines
GroBvaters und Vaters weiter in die Zu-
kunft.

Gesundheit ist die Basis fur Lebensqua-
litat. Lebensqualitat ist die Grundlage
fur das personliche Gluck. MaBRgeblich ist
dabei: Gesundheit will gepflegt werden,
denn von nichts kommt nichts. Helfen
kann dabei eine Rickbesinnung auf die
Natur, auf ihre Heilkrafte, und die Bot-
schaften, die uns unser Korper sendet.
Ein besonderer Kom-
munikator ist der Darm:
Durch ihn werden die
zugefuhrten Nahrstof-
fe aufgenommen, die
der Koérper braucht -
oder eben auch nicht.
Darmgesundheit spielt
eine wichtige Rolle fur
den Korper. Daher ist es
essenziell, diese regel-
mdakig zu unterstutzen.
Unsere RING Glucks-
kur® legt einen beson-
deren Fokus auf dieses
Organ: Durch eine Ent-
schlackung, Entgiftung
(Gewichtsregulierung)
und eine Ernahrungsumstellung erfahrt
der Darm eine regelrechte Verjungungs-
kur, die sich auf den ganzen Korper posi-
tiv auswirkt.

LIEBE GASTE,

um zufriedenes Leben zu fUhren.

nen uns auf die Krafte der Natur.

Geschdaftsfuhrer

die letzten beiden Jahre haben uns vor allem ei-
nes gelehrt: Wie wichtig unsere Gesundheit ist.
Gesunde Ernghrung, ausreichend Bewegung und
das daraus resultierende kérperliche und mentale
Wohlbefinden sind fur uns essenziell, um ein rund-

Gesundheitspravention  mithilfe  von
saisonaler und regionaler Ernéhrung
schafft ein  person-
liches  Wohlbefinden
der besonderen Art.
Roman Wilfinger sen.
galt bereits vor vielen
Jahren als ,Bionier”
und Revolutiondr der
ovo-lacto-vegetabi-
len Vollwertkost. Mit
hauptsachlich  Obst,
Gemuse, wenig Fleisch
und Fisch setzt die Ku-
che der Wilfinger Ho-
tels nicht nur auf Regi-

Griinder

onalitét und Genuss,
sondern auch  auf
6kologische Nach-
haltigkeit. Neben der
ausgewogenen Erndh-
rung ist far das kor-
perliche Wohlbefinden
noch etwas sehr aus-
schlaggebend: Ab-
wechslungsreiche und
regelmdaBige  Bewe-
gung. Besonders bei
sitzenden Berufen ist
es essenziell, dem Kor-
per einen Ausgleich zu bieten. So kénnen
nicht nur akute Probleme oft schnell be-
handelt werden, auch im Sinne der Ge-
sundheitsvorsorge ist Bewegung das A

STARKENDE WORTE

Doch auch die Themen Klimaschutz und Nachhal-

tigkeit werden immer wichtiger - und jeder Einzel- ~ Wir freuen uns auf Sie!
ner kann einen Beitrag leisten. Wir achten neben
regionalen und saisonalen Produkten auch auf ein
6kologisch nachhaltiges Wirtschaften und besin-

Stellvertretende Hoteldirektorin
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Ist der Kérper gestarkt, gut versorgt, aus-
geglichen und mit sich
im Einklang, hat das
bereits eine groBe Aus-
wirkung auf das seeli-
sche Wohlbefinden. Zu-
satzlich ist es wichtig,
sich Pausen zu neh-
men, zu entspannen
und den Geist zur Ruhe
kommen zu lassen. In
der Hektik des Alltags
wird dieser Punkt der
mentalen Hygiene oft
vernachlassigt und wir
werden gestresst und
unausgeglichen,  was
wiederum eine nega-
tive  Auswirkung auf
unser korperliches Wohlbefinden hat.
Deshalb ist es maBgeblich fur ein Rund-
um-Wohlfuhlen, sich ein Time-out, eine
Verschnaufpause zu gdnnen, um sich
seelisch und korperlich regenerieren zu
konnen.

In diesem Sinne laden wir Sie herzlichst
ein: Finden Sie bei uns lhren Ort des kor-
perlichen und mentalen Wohlbefindens
und lhres persoénlichen Glucks.

lhre

Was wir aber auch wissen ist, dass es nicht so
einfach ist, in unserem hektischen Alltag auf un-
ser Wohlbefinden zu achten. Darum lautet meine
Empfehlung fur Sie: Nehmen Sie sich eine Auszeit
an idyllischen Orten, machen Sie eine Pause und
kommen Sie wieder zu Kraften und in Balance,
um gestarkt in den Alltag zu starten.




GENERATIONENUBERGREIFEND VERFOLGEN WIR SEIT EINEM HALBEN
JAHRHUNDERT DAS GLEICHE ZIEL UND BAUEN AUF NACHHALTIGKEIT.

Lebensqualitat seit Anbeginn: Roman Wilfinger sen. wird als
Bio-Pionier erlebt, der sich fur eine fleischlose Ernéthrung ent-
schied, als es noch nicht modern war, Gber Vegetarismus zu
sprechen. Er selbst war in den 1970ern sein erstes Fallbeispiel
fur eine Genesung von innen heraus. Gesundheitlich ange-
schlagen, lernte er, dass Wohlbefinden zu einem grof3en Teil
abhangig ist von guter Ernéhrung, gentigend Bewegung und
etwas mehr Selbstliebe, als es erlernt wurde.

Korperlich und mental fit und gesund, in Balance und mit sich
im Reinen sein, sich einfach rundum wohlfuhlen - das madch-
te jeder Mensch. Wir kénnen im hektischen Alltag aus den Takt
geraten und vergessen oft, wie wichtig Entspannung, Erholung
und Kraft tanken fur unsere physische und psychische Gesund-
heit ist. Unser Credo ist es, Ihnen
auf diesem Pfad den einen oder
anderen Wegweiser aufzuzeigen
und Steine aus der Bahn zu réu-
men. Selbstverstandlich passiert
bei uns nichts ohne Ihr Zutun. Wer
selbst erkennt, dass die Balance
zwischen Ressource und Bean-
spruchung nicht mehr stimmt, hat
allen Grund zu reagieren. Nega-
tiver Stress ist ein Produkt unse-
rer schnelllebigen Zeit und macht
krank. Die Antwort darauf ist so
schon, wie sie klingt: Erholung.

Unser Team ist ein Netzwerk aus
Profis, die miteinander kooperieren.
Mit dem jeweiligen Fachwissen
bauen wir aufeinander auf, um
Ihnen die bestmdgliche Genesung
und Prévention zu garantieren.
Ausgestattet mit all diesem Know-
how und einem groBartigen Gefuhl
fur sich selbst, liegt es nach dem
Aufenthalt in lhren Handen, wie
Sie |hr Leben weiterhin gestalten
werden. Es ist nie zu spat fur

Kummel wirkt
im Darm beruhigend
und unterstutzt die
Leber- und
Gallenfunktion.
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Veranderungen, die Sie besser spuren, schlafen und leben
lassen.

Fuhlen Sie auBerdem die positive Energie unserer Nachhaltigkeit
und nehmen Sie diese als Inspiration mit nach Hause. Ubrigens:
Weil wir uns energieeffizient einbringen moéchten, finden immer
wieder Sanierungen im Sinne des Umweltschutzes statt. Der
okologische FuBabdruck ist uns ebenso ein Anliegen wie Ihre
Gesundheit.

Nehmen Sie sich eine Auszeit der Ruckbesinnung - oft reichen
sogar schon ein paar Tage der Entspannung und Erholung.
Nehmen Sie sich Zeit fur Inr persénliches Wohlbefinden und Ihre
Gesundheit. Nehmen Sie sich Zeit fur Ihr Gluck.

BEWUSST GENIESSEN, KRAFT TANKEN, DIE EIGENE VITALITAT BELEBEN UND SICH WOHLFUHLEN.

DIE FUNDAMENTE UNSERES TUNS BILDET UNSERE GESUNDHEITSPHILOSOPHIE:

GESUNDHEIT IM ZENTRUM.
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WILFINGERS

Wir haben im BIO THERMEN HOTEL Bad Waltersdorf —
Ring Gesundheitszentrum Sonntagsberg ein Direkt-
verrechnungsabkommen fur dreiwdchige stationdre
Kuren zur Gesundheitsvorsorge fur den Stutz- und
Bewegungsapparat. Nutzen Sie diese wirkungsvolle
Moglichkeit  und geben Sie bei Ihrem Kurantrag
,Gesundheitszentrum Sonntagsberg in Bad Waltersdorf”
als Wunscheinrichtung an.

Details siehe Seite 27.

Far Ihre aktive Gesundheitsvorsorge nach der
dreiwodchigen Kur bieten wir attraktive Auffrischungs-
Kurwochen an.

WILFINGERS

Gonnen Sie sich die traditionelle RING Gluckskur®-
Gesundheitswoche. Ideal zur Pravention, Gewichts-
regulierung und Erndhrungsumstellung. Die perfekte
Ergénzung sind unsere nachhaltig wirksamen Kurpakete.
Details siehe Seite 30.

Tun Sie sich und Ihrer Gesundheit etwas Gutes und erleben
Sie die vitdlisierende Wirkung unserer Jungbrunnenkur:
Zwei oder drei Wochen inkl. Kurpaket(e) nach Wahl.

Details siehe Seite 30.
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Details siehe Seite 32.
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DER WEG ZUM INNEREN GLEICHGEWICHT

Vorreiterin, Wissenschaftlerin, Universalgelehrte - Hildegard von Bingen war nicht nur eine
beeindruckende Frau des Mittelalters, sondern ebnete mit ihren Lehren den Weg zu einer ganzheitlichen,
modernen Medizin, indem sie inr Wissen Uber die positive Wirkung von Krautern einsetzte.

Hildegard von Bingen entwickelte vor
Uber 900 Jahren fast 2.000 Rezepte aus
den Mitteln der Natur sowie Lebensstil-
Empfehlungen - Dinge, die in der heuti-
gen, hektischen Zeit wieder immer mehr
an Bedeutung gewinnen.

DER VORTEIL GEGENUBER KLASSI-
SCHER MEDIZIN.

Das Besondere an der
Hildegard-Medizin ist,
dass die Seele als das
LEwige" im Vordergrund
steht. Der Charakter,
zwischenmenschliche
Verhaltensweisen  wie
Eifersucht oder Miss-
gunst, aber auch per-
sonliche  Essgewohn-
heiten wie Vollerei sowie
MaBlosigkeit  werden
als Krankheitsausloser
beschrieben.

PARALLELEN ZUR

FERNOSTLICHEN MEDIZIN.

Wie vielseitig die Lehren der Universal-
gelehrten sind, sieht man daran, dass
die Hildegard-Medizin Parallelen  zur
fernostlichen Medizin aufweist — vor al-
lem zur tibetischen. In den Tempeln Ti-
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Hildegards Werke
sind eine
Gebrauchsanweisung

furs Menschsein.

Dr. Richard Brodnik
Hildegard-Mediziner

bets findet man lllustrationen, die auch
in Hildegards Werken zu sehen sind.

RUCKBESINNUNG AUF DIE

HEILKRAFTE DER NATUR.

Die hoch technologisierte Zeit zwingt

Menschen immer mehr zu Leistungsdruck

und entfernt sie vom inneren Gleichge-

wicht. Daher werden ursprungliche, natur-
verbundene Alternativen
immer aktueller.

DAS ,,MENSCHSEIN".
Hildegards Werke sind
eine ,Gebrauchsanwei-
sung furs Menschsein.”
Denn um korperliches
und seelisches Wohl-
befinden zu erreichen,
muss man aktiv etwas
dafur tun. Hildegards Eli-
xiere stellen das Gleich-
gewicht der Elemente im
Menschen wieder her,
welches durch alltagliche Gewohnheiten
gestort wird.

KRAUTERLEHRE NACH HILDEGARD.

Besonderen Fokus legte die Wissenschaft-
lerin auf die Heilkrauter Lavendel, Wermut,
Kummel, Fenchel, Schafgarbe, Bibernelle,

Galgant, Salbei und Anis, denen sie hei-
lende Wirkungen zuschrieb.
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| A nach Hildegard von Bingen

Hildegard
selbst war das
beste Beispiel
fur den Erfolg
ihrer Lehren,
wurde sie doch
in einer Zeit mit einer durchschnittlichen
Lebenserwartung von nur 42 Jahren, 82
Jahre alt.

Der Nieren-Tee wird Ihnen

zwischen 06.00 und 06.30
Uhr ans Bett serviert und
verbessert die Nierenfunktion,
sorgt fur eine optimale
Hydrierung nach einer
erholsamen Nacht, weckt die
Lebensgeister und bringt so
den Kreislauf in Schwung.

WILFINGERS KRAUTERHEILMITTEL
AUS EIGENER ERZEUGUNG:

Jhet {ldegnirds Wegepten

HILDEGARD VON BINGENS KRAUTERWISSEN IM UBERBLICK

Krauterelixiere, Krautertropfen, Krauterpulver & Samen, Gewurzmischungen, Kréutertees und
Kréautermischungen - Hildegard von Bingen schuf beinahe 2.000 Rezepte, die das gesunde Leben
unterstutzen, fordern und korperliches und seelisches Wohlbefinden steigern.

Nach Hildegard von Bingen ist Gesund-
sein und Gesund-Bleiben ein lebens-
langer und kreativer Prozess. Denn wie
die Pflanzen, sind auch wir Menschen
einem taglichen Wandlungs- und Ver-
anderungsprozess  ausgesetzt. Ganz
nach dem Motto ,Alles, was um dich he-
rum wachst, soll dich ndhren und heilen”,
unterstutzen Hildegards Rezepte den
lebenslangen Prozess des Gesund-Seins
und Gesund-Bleibens.

KRAUTERELIXIERE.

Galgant-Elixier gegen Ruckenschmerzen
und Verspannungen, VeilchenbltUten-Eli-
xier gegen Unlustgefuhle und leichte De-
pressionen oder LavendelblUten-Elixier
gegen Durchblutungsstérungen und Be-
schwerden des Verdauungstraktes - nur
wenige Schlucke der Krduterelixiere am
Tag unterstltzen Korper und Geist bei
seiner Heilung.

b b

Gesund-Sein bedingt
eine ausgewogenen
Beziehung zwischen

Mensch und Natur.

Dr. Richard Brodnik
Hildegard-Mediziner

KRAUTERTROPFEN.

Wohltuend und vitalisierend: Hildegards
Krautertropfen sind durch die aufeinan-
der abgestimmten Kompositionen unter-
schiedlicher Pflanzenextrakte ein idea-
ler Begleiter des taglichen Lebens. Ob
Balsam-Fenchel-Tropfen gegen Stress,
Mistel-Oliven-Tropfen gegen hohen Blut-
druck oder Weberkarde-Tropfen gegen
Gelenkschmerzen und Borreliose — weni-
ge Tropfen taglich unterstltzen bei den
unterschiedlichsten Beschwerden.

KRAUTERPULVER & SAMEN.
Grippepulver,  Verdauungspulver — oder
Bertramwurzelpulver fur ein starkes Im-

munsystem - die pulverisierten Krauter
kénnen in dieser Form ihre Wirkung opti-
mal entfalten.

KRAUTERMISCHUNG.
Eine naturliche Krauterpulvermischung
aus Wermut, Schafgarbe, Wacholder,

Anis, Fenchel, Kimmel, Bibernelle, Gal-
gant und Lavendel wirkt blutreinigend,
entgiftend, entlastet Leber und Niere und
beeinflusst das Stoffwechselgeschehen
des Korpers positiv.

GEWURZMISCHUNGEN.
Zum Verfeinern von Speisen gedacht,

haben diese Mischungen auBerdem eine
positive Wirkung auf den Korper.

KRAUTERTEES.

Eine groBe Zahl an unterschiedlichsten
Heilkrauterkombinationen  wirken  ge-
gen die verschiedensten Beschwerden:

Wermut wirkt besonders
wohltuend bei Krampfen
im Magen-Darm-Bereich,
Vollegefuhl und
funktionellen Storungen
der Gallenwege.

Nieren-Tee, Rheuma-Tee, Leber-Galle-
Tee, Magen-Dunndarm-Tee, Husten-Tee,
Entfettungs- und Abfuhrtee und vieles
mehr - Hildegard entwickelte eine Vielzahl
an idealen Zusammensetzungen zur Un-
terstltzung der korpereigenen Heilkrafte.

KRAUTER-ELIXIERE
2x taglich fur Ihre Gesundheit

(Fruhstuck & Abendessen)

G €4,50

Erhaltlich in den Bio-Shops der Hotels und unter www.ringnaturshop.com



Wir sind seit Gber 30
Jahren stolzer Trager der
GRUNEN HAUBE

Naturkiiche

Unser Bio-Sortiment wird durch

die Austria Bio Garantie kontrolliert.

KUCHENCHEFIN
AUS HARTBERG

b b

Bio-Vollwert-Kiiche

bedeutet fur mich, aus
wenigen Zutaten etwas

Hochwertiges und

Nahrhaftes zubereiten zu

kénnen.

BIOKOCH
AUS OBERWART

b b

Viel Gemiuse und

Milchprodukte zu essen

entschlackt, entgiftet,

entsduert und entwdéssert

den Korper.

LJW | blloesWicke

KREATIV, ABWECHSLUNGSREICH, SCHMACKHAFT, VIELFALTIG
UND VON REGIONALER HERKUNFT - HOCHWERTIGE GESUNDE
ERNAHRUNG IST FUR UNS SELBSTVERSTANDLICH!

Was bedeutet  Vollwert-Vitalkiiche
genau?

Burst: Das bedeutet, dass wir haupt-
séchlich  vegetarische  Vollwertktche
mit Krauterheilmitteln mit dem Wissen
nach Hildegard von Bingen anbieten.
AuBerdem setze ich auf nachhaltige
Fleischalternativen wie Hulsenfrichte
aller Art, Seitan und Tofu.

Varga: Wir nutzen viele Hildegard- und
Vollkornprodukte aus der hauseigenen
Manufaktur. AuBerdem viel Gemuse und
Milchprodukte - das hat den Vortell,
dass der Korper durch die basenreiche
und vollwertige Erndhrung entschlackt,
entgiftet, entsduert und entwdssert.

Wie haben Sie den Weg in die gesunde
Bio-Kuche gefunden?

Varga: Da ich Allergiker bin, habe ich
mich intensiv mit meiner Ernéhrung aus-
einandergesetzt. Ich
wurde Vegetarier und
begann mich gesund
zu erndhren. Auf diesem
Weg entdeckte ich auch
die Bio-Kuche.

Was ist lhre Erndh-
rungsphilosophie?

Burst:  Eine  ausge-

b b

Wir setzen auf
eine Kombination
aus lUberwiegend

vegetarischen
Vollwertgerichten

gepaart mit

oder alkoholhaltigen Getrénke an, sondern
empfehlen belebtes Granderwasser oder
diverse Tees von unseren Teebars.

Varga: Erndhrung ist Lebensqualitat,
deshalb ist es uns wichtig, dass durch
eine schonende Zubereitung die natur-
belassenen Geschmdacker der Lebens-
mittel erhalten bleiben.

Was bedeutet es, Tréiger der GRUNEN
HAUBE zu sein?

Burst: Das bedeutet, dass wir vorwiegend
Lebensmittel aus kontrolliert, biologi-
schem Anbau verwenden sowie saisonale
Lebensmittel aus der Region. AuBerdem
achten wir dank der enormen Lebensmit-
telvielfalt auf ein abwechslungsreiches
Speisenangebot. Gdste haben dadurch
die Sicherheit, dass sie kulinarisch mit
ausgewdhlten, biologischen Lebensmit-
teln verwodhnt werden.

Was ist |hr Tipp fiir eine
gesunde Erndhrung im
Alltag?

Burst: Eine ausgewogene
Mischkost aus hochwer-
tigen Zutaten und die
schonende Zubereitung
der Speisen.

Varga: Ich esse viel

wogene Mischkost Krauterheilmitteln Obst, Gemuse und

und hochwertige
Produkte sind das A
und O meiner Kuche.

Varga: Wir sollten uns
nichts verbieten, aber

nach Hildegard

von Bingen - ein
osterreichweit
einzigartiges

hochwertige Milch-
produkte. AuBerdem
nehme ich mir fur meine
Mahlzeiten bewusst Zeit.

Was wirden Sie an den

wir sollten uns in MaBen Erndhrungskonzept. Essgewohnheiten  der

halten. Und vor allem: Ein
Gericht muss nicht nur
gesund sein, sondern
soll auch schmecken!

Was erwartet Gaste kulinarisch im Ring
Bio Hotel?

Burst: Wir legen groen Wert darauf, dass
die verwendeten Lebensmittel ausgezeich-
net, saisonal und vorwiegend regional sind
- das wird auch durch die GRUNE HAUBE,
deren stolzer Traiger wir seit Uber 30 Jahren
sind, bestatigt. AuBerdem bieten wir zu
den Mahlzeiten aktiv keine zucker-, koffein-

Menschen dndern?

Roman M. Wilfinger
Geschaftsfihrer

Varga: Wir sollten 100%
unserer Lebensmittel
verwenden. In der Gastronomie - vor allem
in den skandinavischen L&andern - gilt schon
longe das Motto: Von der Wurzel bis zur
Blute". Man sollte meiner Meinung nach alle
Bestandteile eines Produkts nutzen und
nichts davon in den Mull werfen. AuBerdem
solite man im Sinne der Nachhaltigkeit
seinen Fleischkonsum reduzieren. Denn: Die
Produktion von einem Kilogramm Fleisch
kostet so viel wie die Produktion von
sieben Kilogramm Getreide!

L 5 [hiticle e (floeitlacke

Bibernelle wirkt
schleimlésend und
eignet sich daher
besonders bei
Bronchitis, Asthma oder
Halsentztindungen.

VOLLWERT-ERNAHRUNG BEDEUTET, DASS HAUPTSACHLICH VEGETARISCHE GERICHTE,
VERFEINERT MIT WOHLTUENDEN KRAUTERHEILMITTELN NACH HILDEGARD VON BINGEN BEI UNS
SERVIERT WERDEN. DIESE ERNAHRUNGSFORM BIETET VIELE VORTEILE:




ERNAHRUNG UND KORPERLICHES WOHLBEFINDEN -
EIN GESPRACH MIT DIATOLOGIN MARIA GAUKEL, BSC.
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Ich erndhre mich nach dem Pareto-Prin-
zip 80:20. Wichtig ist, dass die Basis
stimmt, dann sind kleine ,Sunden” vollig
in Ordnung und gehdren dazu.

Es gibt nicht DIE richtige Erndhrung fur
alle, denn jeder Mensch ist ein Individu-
um. Was fur die meisten eine gute Basis
ist: Viele unverarbeitete Lebensmittel ver-
wenden wie Gemuse, Obst und Vollkorn-
getreide.

Von Digten wie Low
Carb, ketogene Ernah-

,Umso weniger Kalorien ich esse, desto
mehr nehme ich ab...".

rung oder Stoffwech- 9

seldigt halte ich eher
wenig. Ich  empfehle
immer, bei ungesunden
(tierischen) Fetten und
kurzkettigen  Kohlen-
hydraten (Zucker, Weif3-
mehl) zu sparen und viel
Gemuse und pflanz-
liches Eiwei3 in die Er-
nahrung einzubauen.

Beruf, Familie, Haushalt und gesunde Er-
ndhrung unter einen Hut zu bringen - das
sind die groBten Hurden. Mit individuellen
Tipps fur den Alltag helfe ich Patient:in-
nen bei der Gewichtsreduktion.

Diese beiden Komponenten sind eng mit-
einander verbunden. Ein Koérper, der mit
allen Nahrstoffen gut versorgt ist, ist die
Basis fur Wohlbefinden.

Maria Gaukel, BSc
Diatologin in Hartberg &
Bad Waltersdorf

,Gute" Darmbakterien
erndhren sich von Bal-
laststoffen. Diese sind
in GemuUse, Obst, Voll-
korngetreide,  Nussen,
Samen und Kernen ent-
halten. Also viel davon ist wichtig fur eine
gesunde Darmflora, die sich auf unser
Immunsystem und unseren ganzen Kor-
per auswirkt - sogar auf unser Kérperge-
wicht.

Auch bei Stress: Keine Mahlzeit ausfal-
len lassen. Fruhstuck, Mittagessen und
Abendessen sind wichtig fur eine regel-
maBige und ausreichende Ndhrstoffzu-
fuhr. Gewdhnen Sie sich an, zu jeder die-

Fir 4 Personen

- 0,51 Gemusesuppe

- 0,5 Milch

- 180 g Dinkelvollgrie3

- etwas Salz

- 300 g Kastanien

- 10 g Amarant, gepufft

- Sprossen - je nach
Geschmack

- 1 Zwiebel

- 800 g Rotkraut

- 2 Apfel

- 0,11 Rotwein

- etwas Zitronensaft
- Salz

- Kimmel

Soaslaaen

MIT APFEL-ROTKRAUT

Milch und Gemiisesuppe zum Kochen
bringen. Unter standigem Ruhren den
DinkelgrieB hinzufiigen, mit Salz und
Pfeffer aus der Muhle wirzen und auf-
kochen lassen. Die Schale der Kastanien
eindrdcken, 15 Minuten bei 200 °C im Ofen
backen, abkUhlen lassen und schdlen. Die
noch warme GrieBmasse auf eine Frisch-
haltefolie etwa einen Zentimeter dick auf-
streichen. Die Kastanien in die Mitte legen
und mit der Folie fest einrollen, in den
Kuhlschrank stellen und kuhlen. Einige
Kastanien zur Seite geben.

Die in Scheiben geschnittene Zwiebel
anbraten, das in Scheiben geschnittene
Rotkraut hinzuftigen, anbraten und mit
dem Rotwein abloschen. Mit Zitronensaft,
Salz und gemahlenem Kimmel wirzen,
etwas Wasser oder GemUsesuppe dazu-

; oY oulace

ser Mahlzeiten frisches Gemuse und/oder

Obst dazu zu essen.

KOCHEN

geben und kochen lassen, bis alles biss-
fest ist. Etwa die Halfte des Krauts aus
dem Topf nehmen und den Rest zuge-
deckt weichkochen. Das weich gedins-
tete Kraut und einem rohen, geschdlten
Apfel cremig purieren und mit Salz und
Zitronensaft abschmecken. Die abge-
kuhlte GrieBrolle aus der Folie nehmen, in
gepufftem Amarant einrollen und in ca.
2 cm dicke Scheiben schneiden. In einer
peschichteten Pfanne die geschnittene
GrieBroulade, das weich gekochte Rot-
kraut und den in Scheiben geschnittenen
Apfel anbraten.

Das Kraut-Apfelpuree kreisformig in der
Mitte eines Tellers anrichten, das ge-
dunstete Kraut, die Apfelscheiben und die
Griefroulade darauf legen. Mit gerdsteten
Kastanien und Sprossen garnieren.

DANIELA HOLBLING WAR GAST IM WILFINGER BIO THERMEN HOTEL IN BAD WALTERSDORF
UND BERICHTET UBER IHREN DREIWOCHIGEN KURAUFENTHALT.

lch  bin  schon
seit vielen Jah-
ren Gast in Bad
Walltersdorf. Bei
einem Spazier-
gang bin ich auf
das Wilfinger Bio
Thermen  Hotel
aufmerksam ge-
worden. Ich bin

DANIELA HOLBLING -
PFLEGEASSISTENTIN AUS dann ins Hotel

hineingegangen,
habe um Infor-
mationen  bzgl.
einer Kur gefragt und wurde so freundlich und professionell
aufgeklart, dass ich wusste: Dort will ich eine Kur machen.

STANZ IM MURZTAL

Ich habe einen stressigen und anstrengenden Beruf - Be-
schwerden kamen und damit auch der Wunsch, meinem Kor-
per und mir etwas Gutes zu tun.

Das Zusammenspiel von allem: Das gute Gefuhl, der Koch,
der Vortraige gibt, die Diatologin, die Physiotherapeuten,
die Sportwissenschaftler und vieles mehr. AuBerdem gibt es

hier keine Verbote, sondern im Alltag umsetzbare Tipps. Es
werden nicht 15 TurnUbungen vorgegeben, sondern drei und
auch bei der Ernéhrung wurden Alternativen aufgezeigt und
nicht mit Verboten gearbeitet.

lch habe gelernt, regelmdafBig und bewusst zu essen. Beruf-
lich bedingt neigte ich zum schnellen Essen - wenn ich jetzt
esse, nehme ich mir bewusst Zeit dafur. Wenn die Zeit nicht
daist, esse ich spater und schlinge das Essen nicht hinunter
wie frther. Dadurch habe ich kein unangenehmes Vollegefuhl
und keine Bldhungen mehr.

Die Heilkrauterkunde nach Hildegard von Bingen, denn die
Vortrége von Herrn Dr. Brodnik haben mir sehr geholfen. Krau-
ter haben mich schon immer interessiert und aus seinen Vor-
tradgen habe ich viel fur den Alltag mitnehmen kénnen. Das
Entgiftungsmus Latwerge nehme ich regelmdaBig zu mir und
mache Entgiftungstage. AuBerdem trinke ich die Hildegard-
Tees und gebe Flohsamen ins Joghurt. Flohsamen setzen wir
Ubrigens mittlerweile auch im Beruf fur unsere Patientinnen
ein - und das mit groBem Erfolg.

Ganz besonders schatze ich die familigre Atmosphare, die
Freundlichkeit und die Hilfsbereitschaft. Und es gibt hier so
viele Orte, an denen man sich wohl und gut aufgehoben fuhlt.

Dass ich mir Zeit fur mich und meine Gesundheit nehmen
muss und auch mochte.

Genief3en
Sie zum
Mittagessen unsere
taglich frisch
zubereiteten
Vitaminbomben

FETTREDUKTION
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sondern auch vom Aufwachen bis zum Schlafengehen verwdhnt. Sie stehen im Mittelpunkt

06,00

3

HOTEL-TV

Fitness im Hotelzimmer?
Mit unserem TV-
Aktivprogramm kénnen
Sie jederzeit losstarten.
PS: Den Stick mit allen
Einheiten und Vortragen
kénnen Sie auch fur zu
Hause kaufen.

IM RING BIO HOTEL HARTBERG

Beim Aufenthalt in einem Wilfinger Hotel werden Sie nicht nur von Kopf bis Fuf3,

des Geschehens und durfen sich von uns durch den Tag fuhren lassen.

AUFGEWACHT

DER TAG BRICHT AN

Der Nieren-Tee wird ans Bett serviert. Mit
den Zutaten Goldrutenkraut, Birkenblatter,
Brennnessel und Hopfenzapfen verbessert er die
Nierenfunktion. Nach einer langen Nacht braucht der
Korper jede Flussigkeit, die er bekommen kann. Gut
hydriert beginnt man den neuen Tag.

MUNTERMACHER: Wer aktiv in den Tag starten
mochte, tut das am besten bei unserer Morgen-
gymnastik um 0700 Uhr: Sie weckt die Lebensgeister
und bringt den Kreislauf in Schwung!

VIELFALT KOSTEN

Der beste Start in den Morgen ist bunt, wenn man
aus dem Vollen schopft und den sanften Kick in
den Vormittag genieBt: Funktioniert bestens mit
dem Vital-Buffetfrihsttck mit Vollkornbrot aus
der hauseigenen Bdckerei, frischem Obst, Tees,
Muslis, Fruchtsaften, Honig, hausgemachten
Marmeladen und vielem mehr in Bio-Qualitat.

09.00

THERAPIEN

LOCKERN, LOSEN, LOSLASSEN

Gleich nach dem Fruhstuck begeben
Sie sich in unsere fachkundigen Hande.
Fallen lassen wahrend einer lockernden
Massage, entgiftenbeieinerentschlackenden
Meeresalgen-Behandlung oder in  einem
warmenden Bad regenerieren.

Unsere Therapeutinnen arbeiten mit bestem

Wissen und Gewissen fur lhr Wohlbefinden. MITTAGS-

PAUSE:
Nach einem
vitalisierenden
Vormittag kostet

man sich zu Mittag
durch ein feines
vegetarisches Menu

mit Vitamingetrank,
Rohkostvariationen,
Suppe, Vollwertgerichten
und Dessert.

Im Anschluss lassen Sie die wohltuenden
Behandlungen im Bade- und
Saunabereich  nachwirken, um den
therapeutischen Effekt optimal und
nachhaltig zu unterstutzen.

PERFEKTER START

12,00

GRUPPENFITNESS

GEMEINSAM MEHR BEWEGEN

Am Nachmittag begegnet man dem inneren
Schweinehund und bekédmpft ihn gruppendy-
namisch: Das ist effektiv und macht mindestens
doppelt so viel Spal. Informieren Sie sich Uber
unser Aktivprogramm wie Gymnastik, Agua
Gym und vieles mehr: Jeder Schritt ist eine Be-
wegung in die richtige Richtung.

19,00

A
WISSEN

Am Abend finden
regelmaflig Gesundheits-
& Fachvortrége von
unseren Kéch:innen,
Medizinerinnen &
Digtologiinnen statt.

BETTHUPFERL

FINALER GENUSS

So vielfagltig der Tag begonnen hat, so en-
det er auch. Unsere kostlichen Abendme-
nus tragen die GRUNE HAUBE und sind ve-
getarisch oder wahlweise abwechselnd
mit Fleisch oder Fisch. Lassen Sie sich wvon
unserer Vollwert-Vitalkiiche Uberzeugen und ent-
decken Sie mit uns den Geschmack der Natur.

18,00

SCHON VON
INNEN & AUSSEN

NATURLICH WOHLTUEND

Mit Produkten der Marke RINGANA verwdhnen
wir unsere Gaste mit oststeirischer Frischekos-
metik. SchlieBen Sie die Augen und stellen Sie
sich eine sanfte Gesichtsmassage vor, bei der
die Haut mit den besten Inhaltsstoffen versorgt
wird. Tiefenentspannt erleben Sie die Griffe auf
Ihrem Rucken und die Erleichterung, wenn Sie
lhre Augen langsam wieder 6ffnen und zurlck-

WILFINGERS
NATURLADEN

GESUNDHEIT TO GO

Weil wir es groBartig finden, dass wir die
Frichte der Natur nutzen und abpacken
konnen, teilen wir gerne: In unserem Bio-Shop
finden Sie Elixiere, Tees und alles, was |hr Herz
nach einem Aufenthalt bei uns begehrt.

TIPP: Eignet sich auch perfekt als Mitbringsel
oder Geschenk fur liebe Menschen zu Hause.

14,00

10,00

13
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Wichtig ist meiner Meinung nach, dass Gesundheit nicht nur die Abwesenheit von
Krankheit beschreibt, sondern vielmehr einen Zustand kérperlicher und seelischer
Zufriedenheit und Ausgewogenheit.

Fur einen gesunden Lebensstil sind Erholungsphasen, eine ausgewogene Ernéhrung
mit vorwiegend biologischen, regionalen Lebensmitteln sowie regelmdaBige

WIR HABEN UNSERE KURARZTINNEN & GESUNDHEITSSPEZIALISTINNEN ZU DEN THEMEN BreegLing ven gelber Elseleuiing
GESUNDHEIT, VORSORGE UND WOHLBEFINDEN BEFRAGT.

Meine Tipps fiir einen gesunden Alltag:

Jeden Tag mit einem warmen Frihstuck beginnen
Gute Schlafhygiene (23.00 — 06.00 Uhr)
Tagliche Flussigkeitszufuhr von mind. drei Liter (Wasser, Tee, verdunnte Safte)
. Hochwertige, biologische und mdéglichst unverarbeitete Lebensmittel
— DR. ASTRID SALMINA — . Einem Hobby nachgehen bzw. ausreichend Freude
; - Bewegung am besten an der frischen Luft
KURARZTIN

DR. ELISABETH SCHMALLEGGER
ANGEHENDE KURARZTIN UND EXPERTIN FUR HILDEGARD-MEDIZIN & TCM

Gesund-Sein bedeutet, sich wohlzu-
fuhlen und sich keine Sorgen um Koérper,
Geist und Seele machen zu mussen.
Mein Geheimrezept fur einen gesunden
Lebensstil ist, auf das eigene Korper-

. gefuhl zu héren, denn: Der Kérper weil3,
, , was er braucht.

Gesundheit bedeutet fur mich, dass man sich
rundum wohlfuhlt - physisch wie auch psychisch.

29—

Meiner Meinung nach ist die wichtigste PraventionsmaBnahme fiir die
Gesundheit:

Die wichtigsten PraventionsmaBnah-
men fiir die Gesundheit:

Meine Tipps fiir einen gesunden Alltag: , , RegelmaBige Vorsorge- g \-

Gesundenuntersuchungen
Achtsamkeit und Wertschatzung
fur Dinge, die einen begleiten

Back to the Roots — zurlck zur Natur. Nutzen Sie die Kraft der Natur und
erschaffen Sie sich mit Aromaduften einen Raum, um frei durchatmen zu
kénnen.

| ING. CHRISTIAN TUR

Zuhause und Arbeitsplatz so gestalten, dass
man sich wohl fuhlt
Immer  wieder Auszeiten nehmen und

durchatmen Selbstliebe A A THERAPIELEITER
Ein Glas Wasser in Sichtreichweite hinstellen, ﬁzimeden sein, mit dem, was man

damit man nicht aufs Trinken vergisst
Menschen und Umgebungen suchen, wo man
sich wohl fuhlt

CHECKLISTE FUR
MEINE GESUNDHEIT

——DR. SANDRA PICHLER ———

KURARZTLICHE LEITERIN Oft reicht es, Kleinigkeiten im Alltag zu éndern

oder neu zu definieren. Unsere Spezialist:iinnen
haben Ihnen dazu eine Checkliste erstellt:

+ WASSER.
Trinken Sie taglich mindestens drei Liter
Wasser, um den Wasserhaushalt des
Koérpers optimal zu versorgen. Tipp:

Verwenden Sie eine groBe Wasserflasche,
, , Mein Geheimrezept fur einen gesunden die Sie immer in Sichtweite haben.

Lebensstil ist Gelassenheit, viel Bewegung an
der frischen Luft und immer bei sich bleiben. « KRAUTER.
Gesundheit ist ein Gleichgewicht: Ein Zuviel von etwas bringt sie aus Vielen Krautern werden nicht nur heilende
dem Gleichgewicht, aber auch ein Zuwenig. Bewegung ist fur Psyche und Kérper immens Wirkungen nachgesagt, sondern sie sind
wichtig, vor allem auch als Ausgleich zur Arbeit. auch wissenschaftlich belegt. Einfach
Unser Immunsystem ist von unserem Gesamtbefinden abhangig. Also Dafur sollte man eine Sportart finden, an der taglich zu den Mahlzeiten dazugeben.
auch, ob wir entspannt und gut ausgeschlafen sind, uns vernunftig man Freude hat, die man gerne macht und Schmeckt gut - tut gut!
erndhren, keine gesundheitsschadlichen Angewohnheiten haben und nicht nur, weil man ,muss".
emotional ausgeglichen sind. Auch unsere Darmflora ist wichtig, also - SPURENELEMENTE.
sollten wir sie gut in Schuss halten. Meine Tipps fur einen gesunden Alltag: Eine ausreichende Versorgung mit allen
Spurenelementen ist fur den Korper
Meine Tipps fur einen gesunden Alltag: - Viel Wasser trinken essenziell. Ein Mangel duBert sich oft in
Immer wieder kurz stehen bleiben und tief Mudigkeit, Hautproblemen oder
Tagliche Bewegung ein- und ausatmen Schmerzattacken.
Ausgewogene Ernahrung - Jeden Tag in der Fruh strecken und recken
Erholsame Nachtruhe - Abends fur 5 Minuten flach auf den Boden « BEWEGUNG.
Emotionale Ausgeglichenheit hinlegen Der Fonds Gesundes Osterreich empfiehlt
150 Minuten mittlere Intensitat und 75
DR. RICHARD BRODNIK Minuten hohe Intensitat Bewegung pro
KURARZT UND EXPERTE FUR . GAB| KISS ——— | Woche. Tipp: Bauen Sie kleine Ubungen in
HILDEGARD-MEDIZIN & TEM PLYSIOTHERAPEUTIN lhren Alltag ein, wie etwa Kniebeugen

wdhrend dem Zahneputzen.
14



Salbei
wirkt antibakteriell
und beruhigend.
Besonders gut bei
EntzUndungen im
Mundraum sowie
bei Magen- &
Darmbeschwerden.
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AKTIV VON JUNG BIS ALT: REGELMASSIGE BEWEGUNG SPIELT FUR DIE
ERHALTUNG DER GESUNDHEIT SOWIE FUR DAS KORPERLICHE UND MENTALE
WOHLBEFINDEN EINE WESENTLICHE ROLLE.

Die Bedeutung von regelmdaBiger koérperlicher Ertuchtigung
wird leider oftmals immer noch unterschatzt. Dabei belegen
unzdahlige Studien die positive Wirkung von Bewegung auf den
gesamten menschlichen Kérper.

ZUR VORBEUGUNG VON KRANKHEITEN.
Sport hat eine positive Wirkung auf das ge-
samte Herz-Kreislauf-System, die Atmung,
die Verdauung, den Stoffwechsel, den Be-
wegungsapparat, das Nervensystem, das
Immunsystem, das Hormonsystem und die
Psyche. Wer sich regelmdafBig bewegt kann
vielen Krankheiten vorbeugen, da der Korper
allgemein robuster ist.

BEWEGUNG IST EIN
BEDURFNIS.

Der Mensch ist genetisch dazu gemacht, sich
zu bewegen. Durch die zunehmenden alltag-
lichen Tatigkeiten im Sitzen, wird Sport als
Ausgleich umso wichtiger.

NATURLICHES

DIE RICHTIGE SPORTART FINDEN.

Nicht jeder Mensch ist fur jeden Sport gemacht. Wichtig ist,
dass man individuell fur sich die ideale Sportart findet. Bei Ru-
ckenproblemen empfiehlt sich beispielsweise Nordic Walking,
Klettern oder Yoga. Bei Ubergewicht Radfahren, Schwimmen
oder Wandern. Bei Gelenkschmerzen sollten etwa Ballsportar-
ten mit schnellen Richtungswechseln vermieden werden.

/] /7

gesund zu bleiben.

Mag. Andrea Putz
Sportwissenschaftlerin

IMMUNBOOSTER: SPORT.

Korperliche Aktivitat wirkt sich positiv auf unser Immunsystem
aus. Etliche Studien belegen, dass Sport ein regelrechter ,Im-
munbooster” ist. Durch die Wirkung auf das Herz-Kreislauf-
System bleibt auch die Immunabwehr fit und belastbar.

DEN INNEREN SCHWEINEHUND BESIEGEN.
Sport muss Spal machen - ansonsten ist der

b b innere Schweinehund groBer als die Motiva-

Bewegung und Sport
bilden wichtige
Bausteine, um auch im focf;]tmihr Spaf ::ng rgcm istltwﬁnigelrdver—

suc aonzusagen. ubberaem gi le golaene
Alter fit, belastbar und

tion. Mag. Andrea Putz, Sportwissenschaft-
lerin, hat auBerdem einen besonderen Tipp:
,ZU zweit oder in Gruppen macht Sport ein-

Regel: Nach 6 Wochen nimmt man korperlich
eine Veranderung wahr, man fuhlt sich fitter
und leistungsfahiger. Diese Verdnderung er-
leichtert es, motiviert zu bleiben.

FIT IM HOHEN ALTER.

Vor allem im fortgeschrittenen Alter spielt
Sport eine besonders groBe Rolle. RegelmdaBige Bewegung
verbessert die korperliche Leistungsfahigkeit und die Mobilitat,
was im Alter wiederum eines bedeutet: mehr Lebensqualitat.
Bewegung und Sport bilden wichtige Bausteine, um in jun-
gen wie in dlteren Jahren fit, belastbar und gesund zu bleiben.
Wichtig dabei: Kein einseitiges Training, sondern abwechs-
lungsreiche Bewegung.

'A‘Al;/)A’Llj/




SANFT UND WIRKUNGSVOLL

Lassen Sie sich vom Alltag entfuhren und geniel3en Sie einzigartige Behandlungen auf
héchstem Niveau. Unsere Arzt:iinnen stellen gerne das fur Sie passende und
wirkungsvolle Kur- bzw. Behandlungsprogramm zusammen.

KNEIPP-ANWENDUNGEN
Wechsel-Teilguss € 17~
Wechsel-Vollguss € 20~
Wechselbdader mit Krautern € 20,-*

AROMA GLUCKSOLBADER
Entspannungsélbad

entspannt und beruhigt € 33~
Orangenélbad

férdert die Entschlackung,

wohltuende Entspannung € 33—

FIGUREFORM®
BASENBEHANDLUNGEN

Zum Entsauern und Entschlacken,

fur eine gesunde, straffe Haut.
Basen-Vollbad € 3/-
Basen-Lendenwickel, 45 min. € 32—
Basen-Lendenwickel mit

Oberarmen, 45 min. € 36—

KLASSISCHE BADER

Im BIO THERMEN HOTEL mit Thermalwasser
Kohlensd&urebad € 33—
Moorschwebstoffbad € 33—

18

DETOX BEHANDLUNG
Meersalzpeeling und Ganz-
kérper-Olpackung, 75 min. € 80,-*

NATURFANGO

Ganzkoérperpackung € 49—
3 Gelenke oder Riicken € 42,
2 Gelenke € 40,—**
1 Gelenk € 31,

PACKUNGEN-AUFLAGEN
Moorpackung kalt

1Bein/Gelenk € 31,-*
2 Beine € 43,
Moorpackung warm

1 Packung je Beh. € 31,-*
2 Packungen je Beh. € 44,
3 Packungen je Beh. € 56,~*

Heublumen-Auflage

1TAuflage je Beh. € 31—
2 Auflagen je Beh. € 39—
3 Auflagen je Beh. € 47~
4 Auflagen je Beh. € 55,-
Ganzkérper-Olpackung,

45 min. € 40,—*
Topfenwickel kalt

2 Beine € 36,—
1Gelenk/Bein € 27—

THALASSO-BEHANDLUNGEN
Meeresalgen-Entschlackungs-

und Cellulite-Behandlung
Ganzkdrperpackung € 47~
Teilpackung € 37—
Meeresalgen-Krauterpackung

mit Drainage-Effekt

Teilpackung 1Bein € 24—
Teilpackung 2 Beine € 33—
Thalasso-Wickel

1Behandlung (Lende) € 30,-
1Behandlung (Lende)

mit Oberarmen € 33,—
Meersalzpeeling, 30 min. € 46,~

EINZELBERATUNG &
PERSONAL TRAINING
Erndhrungsberatung (Digtologin)

Einzelberatung, 30 min. €58,—
Einzelberatung, 50 min. €78,—
Fachvortrag/Gruppe, 50 min. € 15,—**
Bio-Kochkurs € 20,-
Gesundheitspsychologische Beratung
Einzelberatung, 30 min. € 68,-
Einzelberatung, 50 min. € 88,-

Fachvortrag/Gruppe, 50 min. € 15,-**
Sportwissenschaftliches

Training und Beratung

Personal Coaching (Anamnese &
Bewegungsanalyse), 30 min. € 58,
Fachvortrag/Gruppe, 50 min. € 15,-**

G- M merr

TERMINE BITTE

RECHTZEITIG BUCHEN!

* nurim RING BIO HOTEL Hartberg
** nur im BIO THERMEN HOTEL Bad Walltersdorf

DETOX Massage mit Seidenhandschuh
Entschlackungs-Trockenmassage mit Handschuhen aus
Rohseide, welche die Durchblutung und den Lymphfluss anregt
und das Bindegewebe starkt. Je nach Hauttyp wird abschliefend
ein kuhlendes oder warmendes Ol aufgetragen. 50 min. € 76,—

DETOX

MEDIZINISCHE TRAININGS-
EINHEITEN & ENTSPANNUNG

(in der Gruppe)
Atem-Bauch-
Beckenbodentraining
Koordinationstraining
als Unfallprophylaxe
TRX-Suspension/
Schlingentraining
Rickenschule
Zirkel-Krafttraining

Unterwasserheilgymnastik

Ergometertraining
Entspannungstraining
nach Jacobsen
Beweglichkeitstraining

€ 24—

€

[ONONONONO]

ay

24,

2,

24y —**
2y —**
2y —**
P

21,
22,

KLASSISCHE HEILMASSAGEN

Ganzkoérpermassage,

50 min.

Teilmassage,

30 min.
Rucken-Nackenmassage,
20 min.

Unterwasser-Strahlenmassage,

30 min.

Ganzkorper-Burstenmassage,

20 min.

GLUCKSKUR®-SPEZIALMASSAGEN

€

70,

€ 50,-

€

€

€

39—

53,-

39—

Heilfastenmassage,

50 min. € 72,-
Anti-Stressmassage,

50 min. € 72~
Anti-Cellulitemassage,

30 min. € 52,-
Aroma-Relaxmassage

mit speziellen Olen,

50 min. € 76—
Aroma-Glicksmassage,

30 min. € 56,—-
FuBreflexzonenmassage,

30 min. € 52—
Kombimassage (FuBreflex + Bauch),
40 min. € 64,—

Segmentmassage, 30 min. € 52—
Bindegewebsmassage, 30 min. € 52,
Akupunktmassage (APM),

30 min. € 52—
Lymphdrainage,

30 min. € 52—
45 min. € 66—
60 min. € 78—
Shiatsu, 50 min. € 76—
Dorn-Breuss-Massage,

50 min. € 76~
80 min. € 106,
Hildegard-Lorbeercreme
Ruckenmassage,

20 min. € 50,-
+ Dinkelkissen zum Nachruhen,

10 min. € 12~
Hanfél-Riickenmassage,

mit warmen Steinen,

50 min. € 72~
SPEZIAL-THERAPIEN
Einzel-Heilgymnastik

Physiotherapie, 30 min. € 58—
Physiotherapie, 50 min. € 78—
Triggerpunktmassage,

30 min. € 54—
Faszienmassage,

30 min. € 54—
Kinesio-Taping

Taping einzelner Korperstellen

inkl. Material
Schulter/Hufte/Knie/Sprunggelenk,
15 min. je € 22~
Finger/Handgelenk/Ellbogen,

10 min. je € 17~
Sole-Inhalation, 15 min. € 24—

Swing-Extensor-Liege, 13 min. € 26,-*
NEU! Hydrojet Uberwassermassage,

20 min. € 29-
Cranio-Sacral-Therapie,

30 min. € 54—
50 min. € 76~

Bioelektrische Impedanz-Analyse (BIA)
Messung der Kérperzusammensetzung

(Fett, Wasser, Muskel)

Einzelmessung inkl. Auswertung,

30 min. € 48—
2. Messung € 38,—

ELEKTROPHYSIKALISCHE

THERAPIEN
Magnetfeldtherapie,

10 min. € 21,-**
je weitere 5 min. € 14,
Ultraschall,

5 min. € 17—
10 min. € 24,—

Nieder-, Mittel- und Hochfrequenz
(Ultrareiz-, Diadynamischer Strom,

TENS, Exponential-, Schwellstrom,
Interferenzstrom, Mikrowelle),

10-15 min. € 28,-**

MEDIZINISCHE LEISTUNGEN
Arztgesprach mit Kurverordnung € 50,—
Kontroll- oder Abschluss-

untersuchung € 39~
Infusion € 39~
Aderlass nach Hildegard von Bingen

€ 60,~*

jeweils in den ersten 6 Tagen nach Vollmond

Energetiker- und Kréuterberatung,

25 min. € 70,~
Auffinden von energetischen Storfeldern,
Aktivierung und Starkung der Selbst-
heilungskrafte mittels Laser-Resonanz.
Akupunktur € 70~
Repuls-Bestrahlung, 20 min. € 3/-*

Vorsorgeuntersuchung auf e-card
(im BIO THERMEN HOTEL &
BIODORF Bad Waltersdorf)
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Wacholder reinigt
den Koérper und
schutzt dank
seiner keimtdtenden
Kraft vor
Infektionen.

b o

4CHOL0€

RINGANA

RINGANA ist heimische
Frischekosmetik, die sich
seit mehr als 25 Jahren
immer wieder aufs Neue
bewdhrt. Nachhaltigkeit,
Unkonventionalitat und
Regionalitat sind Werte,
hinter denen wir seit
jeher stehen.

PHYTOS

Wirkstoffkosmetik aus der
Schweiz, die nach den
Prinzipien der traditionell
chinesischen Medizin
sorgfaltig hergestellt wird.
Im Fokus stehen die funf

Elemente Holz, Feuer, Erde,

Metall und Wasser.

PHYTOMER

Maritime Wirkstoffkosmetik
aus Frankreich, die Algen-
extrakt, Meeresgewdchse
sowie Quellwasser beinhaltet
und viele Mineralien und
Spurenelemente enthalt. Sie
wirkt pflegend, néhrend und
feuchtigkeitsspendend.

Nehinkecl 2 L bsonelel

BRIGITTA WILFINGER IST DIE LEITERIN DER WILFINGER KOSMETIKABTEILUNG UND EXPERTIN
AUF DEM GEBIET DER HAUTPFLEGE. WIR HABEN IHR FUNF FRAGEN ZUR IDEALEN
SCHONHEITSPFLEGE GESTELLT.

Brigitta Wilfinger, Leitung Kosmetik

nach die ideale, tagliche Pflegerou-
tine?
Morgens und abends ist es wichtig, die
Haut zu reinigen, dann Tonic, Feuchtig-
keitsserum und eine Pflegecreme aufzu-
tragen.

ﬂ Frau Wilfinger, was ist Ihrer Meinung

chentlich pflegen?

Einmal in der Woche empfehle ich
ein Peeling, darauf eine Pflegemaske
und das abschlieBende Verwenden einer
Wirkstoffampulle.

2 Und welche Routine sollte man wé-

es sinnvoll, die Pflegecreme dick

Tipp fur Schénheitsbehandlungen

3 Mehr Pflege fir mehr Wirkung? Ist 5 Haben Sie abschlieBend einen

aufzutragen, damit die Haut noch

besser gepflegt wird?

Nein, denn die Haut
kann nur eine bestimm-
te Menge an Pflegestof-
fen aufnehmen - was zu
viel ist, zieht nicht mehr
ein. Wenn Sie mehr fur
lhre Haut tun mochten,
empfehle ich Gesichts-
masken und  Ampul-
len fur eine ndahrende
Tiefenpflege. Ubrigens
andern sich die Haut-
bedurfnisse  mit den

b b

Unser Hautbild
hdangt eng mit
unserer Lebensweise
zusammen.

Brigitta Wilfinger
Leitung Kosmetik

zu Hause?

Da empfehle ich ein
selbstgemischtes Kor-
perpeeling - schnell und
einfach  anzuwenden:
Nehmen Sie ein biologi-
sches O, wie etwa Se-
samdl, vermischen Sie
es mit 1-2 Loffel Meer-
salz. Die Masse tragen
Sie einfach beim Du-
schen auf die feuchte
Haut auf, einmassieren
und abspulen. Dieses
Peeling sorgt fur eine

Jahreszeiten.

ge an die Jahreszeiten ideal an-

passen?
Im Winter bendtigt die Haut mehr Pflege
und Nahrstoffe, da sie durch die trockene
Heizungsluft und die Kalte drauBen zum
Austrocknen neigt. Im Sommer hingegen
braucht die Haut vor allem einen gu-
ten Sonnenschutz und viel Feuchtigkeit.
Wichtig ist dabei, dass die verwendeten
Cremen eine leichte Textur haben.

% Inwiefern kann man die Hautpfle-

LAVENDEL

Der beruhigende und

entspannende Lavendel
ist perfekt fur gereizte und
gestresste Haut. Unser
Tipp: Produkte aus dem
Lavendelgut Bad Walltersdorf
mit hauseigener Manufaktur.

sehr weiche, glatte Haut und den perfek-
ten Wellness-Effekt fur zu Hause.

GEGEN HAUTALTERUNG

ERNAHRUNG
Eine ausgewogene und gesunde Erndhrung ist essen-
ziell. Tierische Lebensmittel sollte man reduzieren und
dafur dunkle Beeren, griinen Tee, biologisches Obst und
Gemuse sowie hochwertige Ole zu sich nehmen.

LEBENSSTIL
Viel Bewegung an der frischen Luft ist gut fur die Haut.

Stress, Alkohol, Nikotin und Kaffee sollte man vermeiden.

BIOLOGISCHE GESICHTSPFLEGE
Das A und O gegen Hautalterung ist eine reichhaltige
Pflege. Wichtig dabei ist, dass die Inhaltsstoffe hoch-
wertig und am besten biologisch sind.

GESICHTSMASSAGEN
Tagliche Gesichtsmassagen regen den Hautstoff-
wechsel an, wodurch diese besser durchblutet wird und
dadurch frischer und erholter aussieht. Dafur einfach
mit den Fingerspitzen von innen nach auBen massie-
ren. Wichtig: Verwenden Sie dabei hochwertige Ole wie
Mandeldl, Jojobadl oder Hanfol.

KORPERPFLEGE
RegelmaBige Korperpflege steigert das rundum Wohl-
pefinden des Korpers und dadurch auch der Haut.
Feuchtigkeitsspender wie Aloe Vera und Hyaluron sor-
gen dafur, dass die Haut mehr Wasser speichern kann.
Das polstert die Haut von innen auf und sorgt fur ein
frisches und straffes Hautbild!
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RINGANA, PHYTOS5 UND PHYTOMER

Erleben Sie eine Welt der Entspannung und der Schoénheit. Das Geheimnis heil3t
.Natur, Frische und Einzigartigkeit”. RINGANA Frischekosmetik ist frei von chemischen
Konservierungsmitteln, Farb- und Duftstoffen. Hochkonzentrierte, naturliche Pflegeprodukte und
wirksame Farb- und Behandlungsmethoden versprechen ein
auBergewoshnliches, wohltuendes Pflegeerlebnis. Stellen Sie gemeinsam mit unseren
Diplom-Kosmetiker:iinnen Ihr ganz persoénliches Behandlungsprogramm zusammen —
fur Ihre naturliche Schénheit und Ihr strahlendes Aussehen!

Rynafnn @

PHYTOD

GESICHTSBEHANDLUNG
+~KLASSIK"

Peeling, Krauter-Kompresse,
Ausreinigung, Massage, Maske,

Abschlusspflege, 20 min. € 86,
DETOX
GESICHTSBEHANDLUNG

Algenpeeling, Krauter-Kompressen,
selbsterwarmende, entgiftende
Algenmaske, Gesichts- und
Nackenmassage, Nahrmaske,

Abschlusspflege, 60 min. € 80—
inkl. Ausreinigung, 90 min. € 99—
GESICHTSBEHANDLUNG
~ERWOHNEN"

Reinigung, Krauter-Kompresse,
Massage, Maske, Abschlusspflege,
60 min. € 72—

GESICHTSBEHANDLUNG
~FUR DEN MANN"

Peeling, Krauter-Kompresse,
Ausreinigung, Massage, Maske,
Abschlusspflege, 60 min. € 76—

FARBENERGIE GESICHTS-
BEHANDLUNG , EXKLUSIV"
Peeling, Krauter-Kompresse,
Ausreinigung, Farbdlmassage,
Farbmaske (individuell),
Abschlusspflege, 20 min. € 99—

EXKLUSIVE ROSEN-
GESICHTSBEHANDLUNG FUR
ANSPRUCHSVOLLE HAUT
Peeling, Ausreinigung, Rosenkompressen,
Wildrosendlmassage, Rosenmaske,
Augenkompresse mit Rosenknospen,
Abschlusspflege, 20 min. € 99—

GESICHTSMASSAGEN

De Luxe - Gesichtsmassage

mit warmem Sesamal,

40 min. € b4,—
Gesichtsmassage Klassik

mit hochwertigen Bio-Olen,

30 min. € 47—
Lymphdrainage Gesicht & Hals,
30 min. € 49—

Hildegard-Edelstein6l-Gesichtsmassage
zur Faltenreduktion und fur einen
strahlenden Teint, 30 min. € 50,
Gesichtsmassage , Anti-Stress”

mit Lavendeldl und Lavendelkissen,

45 min. € 56—
Gesichtsmassage ,DETOX"
Entspannend, wohltuend und gléattend
mit Algenmaske, 40 min. € 55—

MODELLAGE
(LIFTINGBEHANDLUNG)

Elastische Gesichtsmodellage , Anti Age”
mit kurzer Wirkstoffmassage,

45 min. € 60,-
Augenkonturbehandlung

mit spezieller Augenmassage und
abschwellender Augenpackung,

20 min. € 43,-

PHYTOMER

PFLEGENDE
KORPERBEHANDLUNGEN
Genussbehandlung

- Burstenmassage

- Molkeschoénheitsbad

- Ganzkarper-Olpackung,
80 min. € 91—
Luxus-Ganzkdrperpeeling,
mit warmen Bio-Olen und Kokosflocken,
30 min. € 49~
Meersalzpeeling
kraftigt den naturlichen Schutzmantel
der Haut, korrigiert den pH-Wert und schlie3t
rasch die Poren. Unreinheiten der Haut

werden gemildert, 30 min. € 46—
Ganzkérper-Olpackung,

45 min. € 39-
Ganzkorper-Burstenmassage,

10 min. € 28—
SCHONHEITSBAD
Molkeschoénheitsbad,

20 min. € 33—

MEHR FUR IHRE SCHONHEIT

Wirkstoffampulle € 19—
Gesichtspeeling € 24~
Gesichtsfrischepackung

oder -maske € 24~
Riickenbehandlung € 58,
Wimpern farben € 14~
Brauen farben € 12—

Ndagel lackieren € 12,
Zupfen € 9-bis12,-
Harzen € 22, bis 67—
Krauter-Halswickel € 20,
Hand-Armpackung

beide Arme € 20,-
Augenkompresse

mit Rosenknospen und
abschwellender Augencreme € 20,

FUSS- UND HANDPFLEGE
Pedikiire mit Basen-FuBbad

ohne Lack, 45 min. € 49—
FuBmassage mit Basen-FuBbad,

30 min. € 38,
Manikiire ohne Lack,

30 min € 39—
Lack in Kombination mit

Manikure / Pedikure € 6,

CELLULITE-BEHANDLUNGEN

(MIT BANDAGEN)
Figureform®-Cellulitewickel € 38,
Thalassowickel € 38,~
+ beide Arme € 17—
+SCHONE AUGENBLICKE"
Wimpern, Augenbrauen

farben & zupfen € 30,—

mit dem
Preisvorteil

von 10 %

Setzen Sie gemeinsam mit unseren
Diplom-Kosmetiker:innen lhren persoénli-
chen Schoénheitspflege-Schwerpunkt.

.VON KOPF BIS FUSS"

- 1 Gesichtsbehandlung
JKlassik”, 20 min.
- THand-Armpackung, beide Arme
- 1 Wirkstoffampulle
- 1Krauter-Halswickel
- 1 Genussbehandlung
- Burstenmassage
- Molkeschonheitsbad
- Ganzkérper-Olpackung
- 1 Pediktre mit Basen-FuBbad,
ohne Lack
- 1 Manikure ohne Lack
€ 299, (statt € 332,-)

~VERWOHNPAKET"

- 2 Gesichtsbehandlungen
JKlassik”, 90 min.
- 2 Wirkstoffampullen
- 2 Krauter-Halswickel
-+ 2 Hand-Armpackungen
€ 277~ (statt € 308,-)

~DETOX"
- 1 Detox-Gesichtsbehandlung, 20 min.

- 1 Gesichtsmassage ,Detox”, 40 min.
- 3 Figureform®-Cellulitewickel
- 1 Meersalzpeeling
- 1Ganzksrper-Olpackung
- 1elastische Gesichtsmodellage
JAnti Age”
€ 374,— (statt € 415,-)

~BEAUTY HERRENPAKET"
SPEZIELL FUR IHN

- 1 Gesichtsbehandlung

,Fur den Mann”

+ 1 Wirkstoffampulle
- 1 Pediktre mit Basen-FuBbad
- TManikure ohne Lack

€ 167,— (statt € 186,-)

«DE LUXE"
- 1 Gesichtsbehandlung

JKlassik”, 90 min.

1 Wirkstoffampulle

- 1Krauter-Halswickel

- THand-Armpackung

- 1Hildegard-Edelsteindl-

Gesichtsmassage

« Telastische Gesichtsmodellage

LAnti-Age” mit kurzer Wirkstoffmassage

- T Augenkontur-Behandlung
- 1 Luxus-Ganzkoérperpeeling mit

warmen Bio-Olen und Kokosflocken
€ 320, (statt € 356,-)

Wir verwenden Uberwiegend
die Frischekosmetik von
RINGANA.
Ergéinzend werden Produkte
von PHYTOMER und PHYTO5 |/
angewandt. L

/
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Fur lhre
privaten

Gesundheits-
aufenthalt

sl (TN
4 CCE T S
[ L -

Das Stammhaus der Wilfinger Hotels liegt mitten im Grunen und begeistert
mit einem Rundum-Angebot fur Gesundheit, Schénheit und Wohlbefinden:
Gaste mit hervorragender medizinischer Kompetenz verwdhnen zu durfen,
steht fur die Familie Wilfinger seit fast funf Jahrzehnten an oberster Stelle.

Lassen Sie den Alltag wahrend eines idyllischen Spaziergangs durch Obst- und Weingdarten hinter sich und schépfen Sie aus der
Ruhe der Natur. Unser Biotop mit Blick auf den Ringkogel I&ddt zum Verweilen ein. Wer Lust auf einen Ausflug hat, flaniert durch
die charmante Hartberger Altstadt, die nur zwei Kilometer entfernt liegt oder entdeckt auf dem Rad die sanften Hugel der Ost-
steiermark. Wieder zurtck kosten Sie sich durch unsere hausgemachten und Uberwiegend vegetarischen Vollwert-Kostlichkeiten.
Gesundheit und Genuss gehen eine besondere Symbiose ein - erleben Sie es selbst und tun Sie Inrem Kérper bei einer unserer
medizinischen Therapien oder einer dsthetischen Anwendung in unserer Beautyabteilung etwas Gutes: sanft und kraftvoll zu-

gleich. GenieBen Sie Ihren privaten Gesundheitsaufenthalt im Ring Bio Hotel Hartberg.

WILFINGER RING BIO HOTEL
Gesundheitszentrum & Schénheitsfarm
Schildbach 51| 8230 Hartberg
Tel.: +43 3332 608-0 | Fax: DW 550 | hartberg@wilfinger-hotels.at
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DAS GESUNDHEITSHOTEL MIT NATURHEILKUNDE

Der naturliche Zauber des
Schlitzahorns  verteilt  sich
groBzlgig Uber das ganze
Jahr. Er verleiht dem Biotop ein
verwunschenes  Flair  und
ist farblich ein absoluter
Blickfang. Genau wie der
Rainfarn, der diesem Ort eine
magische Aura gibt. Lassen
Sie sich inspirieren und finden
Sie rund um unser Biotop
genau das, wonach Sie
gesucht haben.

- Lobby mit Wiener Café
- Bio-Shop mit Produkten aus

eigener Erzeugung

- Teestube/Aufenthaltsraum

- Kurrezeption/Teebars

- Seminarraum/Mehrzweckraum
- Gymnastiksaal

- Fitnessstudio

- Friseur

- Tennisplatze (kostenfrei)

- Biotop

- Nichtraucherzimmer (Einzel-,

- Beheizter Salzwasserpool

im Freien (ganzjahrig)

- Whirlpool mit Bad Waltersdorfer

Thermalwasser

- Hallenbad mit Granderwasser
+ Panoramapool auf der

Dachterrasse (in der warmen
Jahreszeit)

- FKK-Bereich im Freien

(fur Damen)

- Panorama-Sonnenterrasse

Esist ein Platz, an dem man die
Warmherzigkeit sptren kann.
Dieses Flair, gepaart mit dem

umfangreichen Angebot rundum
die Themen Gesundheit und

Ern&hrung, zeichnen das
Hotel aus.

lch suche immer wieder unseren

Krautergarten mit seiner Energie
auf. Er ist kraftvoll im doppelten
Sinn: In seiner Uppigkeit und in
der Ruhe, die er ausstrahlt.

Grunder

Doppelzimmer, Suiten)

Gartenseite oder StraBenseite

mit Telefon, Radio, Sat-TV/
Flatscreen, Zimmer-Safe,
WLAN, Haarféhn, Bad/WC,
teilweise Balkon oder Loggia,
Insektenschutz

- Barrierefreie Zimmer auf

Anfrage

- Badetasche mit Bademantel,

-tuchern und -slipper fur die
Dauer lhres Aufenthaltes

- Parkplatze (kostenfrei,

teilweise Uberdacht)

- Entspannungsliegen
- Strandkorb & Schwebeliege
- Kneipp-Tretbecken

(in- und outdoor)

« Infrarotkabine

- Bio-Sauna

+ Finnische Sauna

- Krauter-Dampfsauna
- Zirben-Sole-Nischen

- Wasserbetten

Gekommen, um zu bleiben!

Verbringen Sie bei uns einerlé‘-\—» fmer
Langzeit-Gesundheitsurlaub
(3 +1Woche gratis) - auf Anfrage.

- Soft-Renovierung von 32 Doppel- und

Einzelzimmern: neuer Holzboden, Tapete,
Beleuchtung Betthaupt, Vorhdnge, Sessel
und Eingangsturen

- Sanierung von 28 Zimmern: Badezimmer

(Duschen statt Badewannen), neue Turen und
Balkonturelemente (bessere Warmeddmmung),
Klimaanlage,

schallmindernde Eingangsttren

- Neu: Veilchen Deluxe / Lilie Deluxe
- Schaffung von zusatzlichen

Massagerdumen

- Erneuerung der Teebar inkl.

Aufenthaltsbereich

- Neuverlegung der Teppiche in den Gangen
- Barrierefreies WC in der Hotelhalle
- Erneuerung der Duschen im

Saunabereich

- Errichtung einer Photovoltaikanlage
- LED-Beleuchtung in den Zimmern

und &ffentlichen Bereichen
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. WILFINGER
| BIO THERMEN HOTEL

' BAD WALTERSDORF

RING GESUNDHEITSZENTRUM SONNTAGSBERG

b

Das Ring Gesund-
heitszentrum Sonn-
tagsberg ist ein Ort,

an dem man sich
voll und ganz seinem

Korper und seiner

Gesundheit
widmen kann.

Kristallklar & vitalisierend
Unser Salzwasserpool ist zu jeder
Jahreszeit ein Erlebnis. In unseren

Schwimmbdadern sowie durch
unsere Leitungen fliet heilendes
Thermal- & belebendes
Granderwasser.

Roman M. Wilfinger
Geschaftsfuhrer

Wer mochte, startet mit Morgen- oder Inzwischen genieBt man ein vollwertiges,

Biv Jeernea [fitel. Bad (allersdrif

Wir laden Sie auf eine besondere Zeit des Krafttankens ein:
Eingebettet in die sanfte Hugellandschaft zeigt sich unser Gesundheits-
zentrum am Sonntagsberg stets von seiner besten Seite. Ein Blick aus dem
Fenster genugt, um seinem Ziel einen Schritt ndher zu sein.

Loslassen und die Schnelllebigkeit entschleunigen - das sind Gedanken, mit denen wir uns im Bio Thermen Hotel beschaftigen.
Wir bieten Ihnen einen Ort inmitten des wunderbaren Thermen- und Vulkanlandes, an dem Ihre Gesundheit unser Programm ist -
regenerativ und praventiv. Dank jahrzehntelanger Expertise, medizinischer Kompetenz und einem guten Gespur fur Gesundheit
stellen wir individuelle Behandlungsmethoden zusammen. Das heilsame Thermalwasser, die hausgemachte Vollwert-Vitalkost
und die inspirierende Ruhe machen Ihre Kur zu einem wahrhaften Wohlfuhlerlebnis. Den Blick in das oststeirische Safental werden
Sie so schnell nicht vergessen. Entspannen Sie bei lhrem Gesundheitsaufenthalt im Bio Thermen Hotel Bad Waltersdorf - privat
oder Uber Versicherungstrager.

Buchungen & Informationen:
WILFINGER BIO THERMEN HOTEL
Ring Gesundheitszentrum Sonntagsberg
Wagerberg 119 | Am Sonntagsberg | 8271 Bad Waltersdorf
Tel.: +43 3333 2981-0 | Fax: DW 550 | badwaltersdorf@wilfinger-hotels.at
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Wassergymnastik belebt in den Tag. Danach
gibt es ein gesundes Fruhstuck mit vielen
Vollwertkostlichkeiten. Vormittags und
nachmittags stehen - je nach Indikation -
Therapien, Einzelberatungen, Bewegung an
der frischen Luft sowie Vortrége in der Gruppe

vegetarisches Mittagessen sowie nach einem
aktiven Tag ein gemutliches Abendessen aus
der leichten mediterranen Kuche - gerne auch
in Gesellschaft. Der Bade- & Saunabereich
rundet den Kuraufenthalt ab und bietet Zeit fur
Ruhe und Entspannung.

auf dem Programm.

ANKOMMEN & WOHLFUHLEN:
- Wiener Café

+ Bio-Shop mit Produkten u. a.
aus eigener Erzeugung

- Kursalon

+ Teebars

- Seminarraum/
Mehrzwecksaal

+ Gymnastikraum

- Fitnessstudio

- Friseur

- Terrassen mit
Panoramablick

- Biotop

- Nichtraucherzimmer

Weingartenseite oder
Poolseite mit Telefon,

Radio, Sat-TV/Flatscreen,
Zimmer-Safe, Haarfohn,
Bad/WC, WLAN, teilweise
mit franzdsischem Balkon
oder Loggia

- Badetasche mit

Bademantel und -tuchern
fur die Dauer lhres
Aufenthaltes

- Parkpl&atze (kostenfrei,

teilweise Uberdacht)

HOTELEIGENE BADE- & SAUNALANDSCHAFT:

- Thermal-Panoramapool im
Freien (ganzjahrig beheizt)

- Salzwasserpool

- Hallenbad mit
Granderwasser

+ Thermalwasser-Whirlpool
- Kneipp-Tretbecken (indoor)

- Kneipp-Tretbecken mit
FuBmassage auf der
Dachterrasse

- FuBreflexzonenparcours
- Bio-Sauna

« Wohlfuhl-Thermium mit
Lichttherapie

- Tannenholz-Sauna

- Erlebnisduschen

HEILVERFAHREN - KUR/GVA

- Entspannungsliegen
- Sauna-Freiluftgarten

« Infrarotkabinen

- Zirben- & Solewelt mit
Zirbenholzsauna, Dampf-
bad, Teebar und Ruheraum

Die enthaltenen
Bitterstoffe regen die
Tatigkeit von Leber,
Bauchspeicheldruse
sowie Galle an.
Die &therischen Ole
wirken krampflésend
und entzundungs-

hemmend.

&
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Informationen unter Tel. +43 3333 2981-503 (Mo - Fr 08.00 —12.00 Uhr) oder E-Mail an kur@wilfinger-hotels.at.
WICHTIG: Auf dem Antragsformular als Wunscheinrichtung ,Ring Gesundheitszentrum Sonntagsberg Bad Waltersdorf” angeben.




WILFINGER
| THERMAL BIODORF

BAD WALTERSDORF

DIE FERIENHAUSER & -APPARTEMENTS ZUM WOHLFUHLEN

Erleben Sie Landhduser und Appartements
im oststeirischen Stil, die sich inmitten einer
wunderschoénen Landschaft ausbreiten.
Zusatzlich gehoren eine eigene Infrastruktur mit
Bade- & Saunalandschaft zu den Schatzen, die
Sie nutzen koénnen. Und das Beste daran: Sie
werden sich innerhalb kurzester Zeit wie daheim

fuhlen.
Verbringen Sie
erholsame und
ungezwungene Tage in
b} ¥ gemditlichem Ambiente
Das Biodorf ist f§ und kombinieren Sie
° perfekt far privates Wohnen mit

perfektem Service.

Gaste, die sich viel
Platz zum Wohnen
wunschen und die
Annehmlichkeiten
eines Hotels
genieBen mochten.

Privatkur in hduslicher

Atmosphdre .,
Bei uns konnen Sie etwas fur Ihre

Gesundheit tun und sich

Aufgrund ihrer
keimabtoétenden
Wirkung hilft die
Ringelblume bei

Entztndungen der
Schleimhaut in

Mund und Rachen

sowie bei der

,p Wundheilung. ((/ B

; . /
/ . / ANKOMMEN & WOHLFUHLEN: WILFINGERS VOLLWERT-VITALKUCHE: 4/ e} E L\)\I\
+ Lobby mit Teebar (gratis WLAN) Wadhlen Sie zwischen unseren LB
. Frihstucksraum 3 Varianten der Verpflegung:

. Neue Sonnenterrasse mit « Vital-Buffetfrihstiick mit Bio-Ecke im Biodorf Haupthaus

gleichzeitig wie zu Hause fuhlen.
Absolvieren Sie Ihre Privatkur im
Hotel und wohnen Sie in den

groBzugigen Landhdausern.
Sandra Jandrisovits
Stellvertretende
Hoteldirektorin

herrlichem Panoramablick + Gesunde und kostliche Mentauswahl aus der bekannten
Ob stiller Ruckzugsort oder Ausgangspunkt fur Erlebnisse in der - Munzwascherei Wilfinger Vollwert-Vitalkiiche im angrenzenden BIO THERMEN
Umgebung - zwischen den Obst- und Weingdrten konnen Sie Ihre (Waschmaschine & Trockner) HOTEL (Halb- oder Vollpension)
wohlverdiente Auszeit im Thermal Biodorf besonders geniel3en. + Getrainke- & Kaffee-Automat - Selbstversorger

HOTELEIGENE THERME & SAUNALANDSCHAFT: LANDHAUSER & APPARTEMENTS:

Ankommen, um sich wohlzufthlen — so soll es sein. In den idyllisch gelegenen Landhd&usern und den gemutlichen Appartements . Thermal-Panoramapool und Sportbecken . Filterkaffeemaschine, Wasserkocher, Geschirr
fuhlen Sie sich rundum wohl und haben auch als Selbstversorger alles, was Sie fur wunderbare Tage bendtigen. Tauchen Sie ein im Freien (in der warmen Jahreszeit) - WLAN auf Anfrage (gegen Gebiihr)
oder ab in die grine Landschaft mit den saftigsten Wiesen der Oststeiermark. GenieBBen Sie Ihre Unabhangigkeit, die Therme - Hallenbad mit Granderwasser . Schlafzimmer
) ) ! I L . . Im angrenzen-
und Saunalandschaft im Biodorf und erleben Sie Ihren Alltag inmitten von Weingdrten, Streuobstwiesen und Lavendelfeldern. « Thermal-Whirlpool - Wohn-Schlafraum mit Sitzgruppe den BIO
Kulinarische Extras: Fruhsttck gibt es im Haupthaus des Biodorfs. Im angrenzenden Bio Thermen Hotel konnen Sie sich gesund - 2 Saunen (teilweise ausziehbare Couch) THERMEN
verkostigen und von unseren exklusiven Beauty- und Therapiebehandlungen verwshnen lassen. - Fitnessstudio - Bad/WC HOTEL
+ Infrarotkabinen - Telefon, Radio, Safe, Sat-TV/Flatscreen kdnnen Sie die
. . Therme & Sau-
- Bettwdsche & Handtucher ~Glermesd i
Buchungen & Informationen: NEUERUNG: - Badetasche mit Bademantel und -tichern kostenlos mit-

WILFINGER THERMAL BIODORF far die Dauer lhres Aufenthaltes nutzen.

Ferienwohnungen & -hauser
Wagerberg 126/Am Sonntagsberg | 8271 Bad Waltersdorf
Tel.: +43 3333 3281-0 | biodorf@wilfinger-hotels.at
28 29

- Renoviertes Sportbecken im Freien
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RING GLUCKSKUR®-GESUNDHEITSWOCHE

Pravention, Gewichtsregulierung und Erndhrungsumstellung

~MiGingss

ngRAUTERSCHATZE
“hach Hildegard von Bingen

INKLUSIVE

WILFINGER GESUNDHEITS- UND KURPAKETE

Definieren Sie gemeinsam mit den Kurarzt:iinnen Ihr persénliches Gesundheitsziel und

« 7 Néchte inkl. Wilfingers Vollwert-Vollpension « Arztgespréich mit Kurverordnung wdhlen Sie aus unseren nachhaltig wirksamen Kurpaketen.

(600 -2.000 kcal) und individuellem Ern&hrungsplan
- BuffetfrUhstuck mit Vollkornbrot aus der hauseigenen ¢ 5x med. Bewegung & Entspannung
in der Gruppe nach Verordnung

SCHLANK & FIT MENTAL FIT RUNDUM SCHON

Backerei, hausgemachtem Frischmusli u.v.m. Natlrlich schén sein -

von innen und von aufBen

Stress abbauen -
dem Burnout entfliechen

Erfolgreich abnehmen -

- Mittagsmenus mit feinen vegetarischen Ruckenschule (Muskelaufbau, Ausdauer, Kraft, lhr Weg zum Idealgewicht

Bio-Vollwertkdstlichkeiten und Vitamingetrank Beweglichkeit, Koordination, Sensomotorik, * 3 Entschlackungs- & Entgiftungs- * 4 Entschlackungs- & Entgiftungs- * 4 Entschlackungs- & Entgiftungs-
B i i wickel, -b&der oder -packungen wickel, -b&ader oder -packungen wickel, -b&der oder -packungen
- Abendmenus vegetarisch oder abwechselnd mit Entspannung etc.) ¢ T Heilfastenmassage, 50 min. e 1 Aroma-Relaxmassage mit e 1 Farbenergie-Gesichtsbehandlung
leichtem Fleisch- oder Fischgericht aus der mediterranen Kiiche * Gesundheits- und Schénheitsvortrége e TKombimassage speziellen Olen, 50 min. LEXKLUSIV" — Hautanalyse und
 Wilfingers Krauterschatze - mit wertvollen Tipps fur zu Hause (FuBreflex + Bauch), 40 min. ¢ 1 Antistressmassage, 50 min. Kosmetikberatung oder exklusive
. - . . o« Wi A . e 1 Lymphdrainage, 30 min. e 1FuBreflexzonenmassage, 30 min. Rosen-Gesichtsbehandlung, 90 min.
Krauterheilmittel nach Hildegard von Bingen Wllﬁngers Inklusivieistungen: ) ) ) e 1 Gesichtsmassage Klassik, 30 min. e 1 Gesichtsbehandlung e 1 Augenkonturbehandlung, 20 min.
reinigend - starkend — anregend Aktivprogramm (Morgengymnastik, Nordic Walking, e 1 Ganzkorper-Olpackung, 45 min. Verwdhnen", 60 min. e 1Pedikure mit Basen-FuBbad, 45 min.
- 2 xtaglich Aciflovital® fur lhre gesunde Verdauung Agua Fitness u.v.m.) Teebars, hoteleigene Therme, e 1Ernahrungseinzelberatung/ e 1Cranio-Sacral-Therapie, e 1Manikure — ohne Lack, 30 min.
— 3xtaglich Krauter-Entgiftungsmus ,Latwerge” Bade- & Saunalandschaft, Badetasche mit Bade- Digtologin, 30 min. ODER 30 min. ODER e 1 Genussbehandlung, 80 min.

1BIA Messung ODER
1Energetiker- und Krauter-
beratung, 25 min.

1 gesundheitspsychologische

tUchern, Bademantel u.v.m. ) )
Einzelberatung, 30 min.**

- 2 xtaglich Krauter-Elixiere & Krauter-Spezialtees,
Krauter-Pulver & Samen

WILFINGER WILFINGER WILFINGER

RING BIO HOTEL

Hartberg

Direkt buchen: Tel.: +43 3332 608-0
hartberg@wilfinger-hotels.at

BIO THERMEN HOTEL *

Bad Waltersdorf

Direkt buchen: Tel.: +43 3333 2981-0
badwaltersdorf@wilfinger-hotels.at

THERMAL BIODORF
Bad Waltersdorf

hen:

INKL. 50-EURO-WERTGUTSCHEIN INKL. 50-EURO-WERTGUTSCHEIN INKL. 50-EURO-WERTGUTSCHEIN

*Inklusive € 50,— Wertgutschein, welcher bei Buchung eines Kurpaketes (€ 299 statt € 349 siehe S. 31) abgezogen wird.

WILFINGERS JUNGBRUNNENKUREN

2 oder 3 Wochen Aufenthalt — Kurpakete inklusive —
die Intensivkur fur Ihre private Gesundheitsvorsorge!

14 oder 21 Néchte Ring Gliickskur® inkl.
¢ Wilfingers Vollwert-Vollpension (600 - 2.000 kcal)
« Arzt-Kurverordnung Anfangs-, Zwischen- oder

Abschlussuntersuchung

« Tagl. Krauterheilmittel nach Hildegard von Bingen

+ Med. Bewegung & Entspannung in der Gruppe

« Wilfingers Inklusivleistungen

1oder 2 Kurpakete inklusive 8-11 oder 18-22 Behandlungen

WILFINGER RING BIO HOTEL

Kat. .Arnika"/EZ

2-Wochen-Jungbrunnenkur
ab € 1.950,—* statt € 2.739-

3-Wochen-Jungbrunnenkur
ab € 2.957,—* statt € 4.283,-

WILFINGER BIO THERMEN HOTEL
Hartberg Bad Waltersdorf
Kat. .Minze"/DZ

2-Wochen-Jungbrunnenkur
ab € 2.129,—* statt € 3.005,-

3-Wochen-Jungbrunnenkur
ab € 3.208,—* statt € 4.682,-

2-WOCHEN

ab € 1.950,-

p.P im Wilfinger Ring Bio Hotel
Kat. .Arnika"/EZ
inkl. T Kurpaket

3-WOCHEN

ab € 2957

inkl. 2 Kurpakete

WILFINGER THERMAL BIODORF
Bad Waltersdorf

App. Typ DI (2er-Belegung)
2-Wochen-Jungbrunnenkur

ab € 1.819,—* statt € 2.543,-

3-Wochen-Jungbrunnenkur
ab € 2.771,—* statt € 3989-

*€ 50,— Gesundheitsbonus/Wertgutschein bereits berticksichtigt! Keine Kombination mit Aktionen, keine sonstigen Nachl@sse, keine Glucksschecks. Weitere Zimmerkategorien siehe S. 34-36
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RUCKEN FIT

Rucken starken -
Wirbelsdule aufrichten

e 3 Entschlackungs- & Entgiftungs-
wickel, -b&der oder -packungen

e 1 Hildegard-Lorbeercreme
Rucken-Nackenmassage, 20 min.

e 1 Shiatsu-Behandlung, 50 min.

e 1 Einzelheilgymnastik, 30 min.

e 2 Rucken-Nacken-Massagen, 20 min.

e 1 Hydrojet, 20 min.

e 1 Energetiker- und Krauterberatung,
25 min.

*im Ring Bio Hotel Hartberg
**im BIO Thermen Hotel Bad Waltersdorf

STOFFWECHSEL FIT

Stoffwechsel ankurbeln -
Wohlbefinden steigern

3 Entschlackungs- & Entgiftungs-
wickel, -b&der oder -packungen
1Lymphdrainage, 30 min.

1 Teilmassage, 30 min.

1 Akupunktmassage, 30 min.

2 Wechsel-Teilgtsse
1Meersalzpeeling, 30 min.

1 Ganzkdrperdlpackung, 45 min.
1 Energetiker- und Kr&uterbera-
tung, 25 min. ODER
1Ernahrungseinzelberatung/
Diatologin, 30 min. ODER

1BIA Messung

ANTI AGING

Haut glatten und straffen -

Teint erfrischen

3 Entschlackungs- & Entgiftungs-
wickel,—bd&der oder -packungen
1TRosengesichtsbehandlung fur
anspruchsvolle Haut = Hautanalyse
und Kosmetikberatung, 90 min.

2 Hand-Armpackungen

2 Wirkstoffampullen
1Hildegard-Edelsteindl-
Gesichtsmassage, 30 min.

1 Augenkonturbehandlung, 20 min.
1Gesichtsmodellage ,Anti-Age”,
45 min.
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Ein muder Teint, einige Kilogramm Uber dem Wohlfuhlgewicht und insgesamt nicht so fit, wie wir es

e O . s C/ IR D)

W?W

IT'S DETOX-TIME IM RING BIO HOTEL IN HARTBERG

gerne waren — deutliche Zeichen dafur, dass unser Kérper nach Entlastung ruft.

DETOX heift das Zauberwort: Die Entgiftungsorgane Leber, Galle, Niere, Darm, Haut und

Lymphsystem werden gereinigt und entlastet. Dies ist eine Reinigungskur fur den Koérper, die den

Stoffwechsel ankurbelt, das Immunsystem stérkt und uns neue Energie schenkt.

WILFINGERS 7.0 DETOX TIME -
IN7 SCHRITTEN ZUM ERFOLG:

DETOX ERNAHRUNG

Intervallfasten 16/8 mit gesunder, vegetarischer,
basischer Wilfinger Vollwerterndhrung zum
Frahsttck und zum Mittagessen —

abends GemuUseabsud

(insgesamt ca. 1.200 kcal)

DETOX KRAUTER

aus der Hildegard-Medizin mit DETOX Kr&uter-
pulver mit Wegwarte, DETOX Tee und DETOX
Smoothie, Aciflovital® fur Inre gesunde
Verdauung und ,Latwerge”- Entgiftungsmus

DETOX BEHANDLUNGEN

z. B. Meersalzpeeling, Leberwickel, DETOX
Massage mit Seidenhandschuh, DETOX
Gesichtsbehandlung u.v.m. laut Angebot

DETOX FIT
Bewegung & Entspannung in der Gruppe

GESUNDHEITSVORTRAGE
laut Aushang mit Tipps fur zu Hause

WILFINGERS INKLUSIVLEISTUNGEN

Relaxen in der hoteleigenen Therme & Sauna-
landschaft mit beheiztem Salzwasserpool im
Freien u.v.m.

BESTE BETREUUNG
und die Herzlichkeit des gesamten
Wilfinger Teams

WILFINGERS DETOX TAGE

AB NUR € 522,-
(p.P. / Kat. ,Arnika”/EZ und Kat. ,Ringelblume”/EZ)

e 3 oder 4 Nachte inkl. Wilfingers
7.0 DETOX Programm fur SIE & IHN
e 3 x DETOX Ernéhrung und DETOX Kr&uter
e 1 Meeresalgen-Ganzkorperpackung
e 1DETOX Massage mit Seidenhandschuh, 50 min.
e 1Leberwickel warm/Heusack
e Wilfingers Inklusivleistungen

3 Nachte (Do - So) ab € 522,-
4 Ndachte (So-Do) ab € 614,-

WILFINGERS DETOX WOCHE

AB NUR € 1.056,-
(p.P. / Kat. ,Arnika"/EZ)

¢ 7 Ndchte inkl. Wilfingers
7.0 DETOX Programm fir SIE & IHN
e 7 x DETOX Ernéhrung und DETOX Krauter
e 1Arztgespréch mit Kurverordnung
e 1 Meeresalgen-Ganzkorperpackung
e 3 Leberwickel warm/Heusacke
e 1DETOX Massage mit Seidenhandschuh, 50 min.
¢ 1 Heilfastenmassage, 50 min.
e 1 Genussbehandlung mit Burstenmassage,
Molkebad und Ganzksérper-Olpackung, 80 min.
e 3 x DETOX FIT Bewegung & Entspannung
in der Gruppe
e Wilfingers Inklusivleistungen

Die im Fenchel
enthaltenen Ole
wirken krampflosend
und sind daher ein
bewdhrtes Hausmittel
gegen Bléhungen und

ANFRAGEN & BUCHUNGEN:
Tel.: +43 3332/608-0
hartberg@wilfinger-hotels.at

Vollegefuhl.

RING BIO HOTEL HARTBERG & BIO THERMEN HOTEL BAD WALTERSDORF

4-JAHRESZEITEN-GLUCKSTAGE

3 oder 4 Nachte

Wilfingers gesunde Vollwert-Halbpension ODER
Wilfingers vegetarische Vollwert-Vollpension
kalorienreduziert: 1.000 kcal (halbe Portion jeweils

zu Mittag und am Abend)

Wilfingers Krauterschatze — Krauterheilmittel nach
Hildegard von Bingen - reinigend - stérkend — anregend
1T Wohlfuhlbehandlung im Einklang

mit den Jahreszeiten fur SIE & IHN, 40 min.

Wilfingers Inklusivleistungen

B\ RS = —

INKLUSIVE

GLUCKSGENUSS

2 Nachte

Wilfingers gesunde Vollwert-Halbpension ODER
Wilfingers vegetarische Vollwert-Vollpension
kalorienreduziert: 1.000 kcal (halbe Portion jeweils

zu Mittag und am Abend)

Wilfingers Krauterschatze — Krauterheilmittel nach
Hildegard von Bingen - reinigend - stérkend — anregend
1 Hildegard-Edelsteindl Gesichtsmassage, 30 min.
Wilfingers Inklusivleistungen

WILFINGER
RING BIO HOTEL

Hartberg
Direkt buchen: Tel.: +43 3332 608-0
hartberg@wilfinger-hotels.at

WILFINGER RING BIO HOTEL
Hartberg

p.P. Kat. .Lindenblute"/DZ

3 Nachte (DO-SO)

ab € 462,-

4 Nachte (SO-DO)
ab € 565,

WILFINGER BIO THERMEN HOTEL
Bad Waltersdorf
p.P Kat. \Minze"/DZ

3 Nachte (DO-SO)
ab € 459,-

4 Néachte (SO-DO)
ab € 562,-

GLUCKSTRAUME

5 Nachte

Wilfingers gesunde Vollwert-Halbpension ODER
Wilfingers vegetarische Vollwert-Vollpension
kalorienreduziert: 1.000 kcal (halbe Portion jeweils

zu Mittag und am Abend)

Wilfingers Krauterschatze — Krauterheilmittel nach
Hildegard von Bingen - reinigend - stérkend — anregend
1 Hildegard-Edelsteindl Gesichtsmassage, 30 min.
Wilfingers Inklusivleistungen

WILFINGER

BIO THERMEN HOTEL

Bad Waltersdorf

Direkt buchen: Tel.: +43 3333 2981-0
badwaltersdorf@wilfinger-hotels.at

Top-Saison-Zuschlag (23.12.2023-07.01.2024): € 6,— pro Person und Nacht.
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° °
Zimmer- Ab-Preise 1Woche 2-Wochen- 3-Wochen-
bezeichnung pro Person | RING Gliickskur® |Jungbrunnenkur| Jungbrunnenkur
Nichtraucherzimmer mit Telefon, Radio, nach und Nacht
WLAN und Sat-TV, Haarféhn, Safe, WC, Bad Hildegard von inkl. VP
Alle Zimmer sind mit Insektenschutz und mit Bingen in Euro bis zu 37 % Gesundheitsbonus
Parkett ausgestattet bereits berticksichtigt
Mini-EZ, sudseitige Loggia (StraBenseite),  Arnika” 12 -
13 m?, Badewanne
EZ, Gartenseite, X y
16 m? Badewanne, soft renoviert JRingelblume 144,
EZ, sudseitiger Balkon (StraBenseite), Y
19 m?, Badewanne, soft renoviert cl MRS 134,
EZ, Gartenseite, Balkon
! ' Minze" 146,—

19 m?, Badewanne, soft renoviert o= !
EZ/DZ ,Veilchen Deluxe”, Gartenseite, LLilie 162
32 m?, Dusche, neu renoviert Deluxe" '
EZ/DZ ,Lindenblute”, Gartenseite, Rosmarin® 150 —
32 m?, Badewanne und Dusche, soft renoviert " !
DZ, Loggia, Gartenseite, Veilchen 154 —
32 m?, Dusche, neu renoviert Deluxe" !
DZ, Loggia, Gartenseite, . B
32 m?, Badewanne und Dusche, soft renoviert e RS 144,
Suite, Loggia, Gartenseite, .Melisse 16 —
42 m?, Dusche barrierefrei, neu renoviert Deluxe” !
Suite, L ia, Gart ite,

uite, Loggia, Gartenseite ‘Rose” 154,

42 m?, Badewanne und Dusche, soft renoviert

Preise zzgl. dzt. Nachtigungsabgabe: € 2,50 pro Person und Nacht (ab 15 J). Zusatzbett: € 75,- pro Nacht inklusive Vollwert-
Vollpension. Suite als EZ: Aufpreis € 28, pro Nacht, Haustiere auf Anfrage erlaubt: € 17— pro Tag ohne Futter. Preiséinderungen vorbehalten.

Wilfingers Vollwert-Vitalktiche
Gesunde Krautertees an den Teebars
Aktivprogramm mit Morgengymnastik,
Nordic Walking, Aqua Fitness u.v.m.
Wéchentliche Vortrage zum Thema
Gesundheit & Schonheit

Bade- & Saunalandschaft

Benutzung des Fitnessstudios
Badetasche mit Badetuichern,

-mantel und -slippern
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mit Vollkornbrot aus der
hauseigenen Bdckerei, Tees, hausgemachtem
Frischmusli, Fruchtsaften, frischem Obst, selbst-
gemachten Marmeladen u.v.m. — Uberwiegend in
BIO-Qualitat laut Austria Bio Garantie

mit frisch gepresstem Vitaminge-

trank und vegetarischen Vollwertkdstlichkeiten
mit vegetarischen Vollwertkostlich-
keiten oder wahlweise leichten Fleisch- oder

Fischgerichten aus der mediterranen Kiche

° °
Zimmer- Ab-Preise 1Woche 2-Wochen- 3-Wochen-
bezeichnung pro Person | RING Gluckskur® | Jungbrunnenkur Jungbrunnenkur
Nichtraucherzimmer mit Telefon, Radio, WLAN nach und Nacht
\Lx\((::l zo’:c—TV, Haarféhn, Bad mit Badewanne, Hlldggord {nké. VP bis zu 37% Gesundheitsbonus
>are von Bingen i Euro bereits bertcksichtigt
EZ Mansarde, Sudseite, Rosmarin® 132 —
20 m?, Parkett, Klimaanlage " '
EZ Mansarde, Weingartenseite, .
K k S 130,—
20 m?, Parkett, Klimaanlage nronigskerze 30,
EZ (G , SUdseite, .
(Ca, e +Ringelblume” 138,—
16 m?
EZ (Gaupe), Weingartenseite, Lilie” 134 -
16 m?
EZ, stdseitige Loggia, Ry m— 150,
20 m?
. . 2
EZ, Weingartenseite, 20 m?, IMelisser 145,~
franz. Balkon
EZ/DZ ,Lavendel”, .
29 2 Hagebutte 163,
EZ/DZ ,Minze", u
22 o2 LHolunder 158,
DZ Mansarde, Sudseite, 20 m?
! ! ' LLindenblute” 128,—
getrennte Betten, Parkett, Klimaanlage inaenoiute
DZ Mansarde, Weingartenseite,
! ! Arnika" 126,-
20 m?, getrennte Betten, Parkett, Klimaanlage " rika '
Dz, studseitige Loggia, Lavendel” 148 —
32 m?
DZ, Weingartenseite, N
32 m?, franz. Balkon Minze 143,
A t t, sU iti L i
ppartement, stdseitige Loggia, _Rose" 164,—

53 m?, (Wohn-Schlafraum)

Preise zzgl. dzt. Nachtigungs- und Kurabgabe: € 3,50 pro Person und Nacht (ab 15 J.). Zusatzbett: € 73,- pro Nacht
inkl. Vollwert-Vollpension & Therme | Aufzahlung App. € 30,—/Nacht bei Einzelbelegung |
Haustiere auf Anfrage erlaubt: € 17,— pro Tag ohne Futter. Preisdnderungen vorbehalten.

Wilfingers Vollwert-Vitalktiiche

Gesunde Krautertees an den Teebars

Aktivprogramm mit Morgengymnastik,
Nordic Walking, Aqua Fitness u.v.m.
Woéchentliche Vortrage zum Thema
Gesundheit & Schénheit

Bade- & Saunalandschaft

Benltzung des Fitnessstudios

Badetasche mit Badetlichern und -mantel

mit Vollkornbrot aus der -

=

hauseigenen Bdckerei, Tees, hausgemachtem
Frischmusli, Fruchtsaften, frischem Obst, selbst-
gemachten Marmeladen u.v.m. - Gberwiegend in
BIO-Qualitat laut Austria Bio Garantie
mit frisch gepresstem Vitaminge-
trénk und vegetarischen Vollwertkéstlichkeiten
mit vegetarischen Vollwertkostlich-
keiten oder wahlweise leichten Fleisch- oder

Fischgerichten aus der mediterranen Kiche
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THERMAL BIODORF BAD WALTERSDORF THERMAL BIODORF BAD WALTERSDORF

FERIENWOHNUNGEN MIETPREISE PRO NACHT Kat. Gaste- Haupt- | Mietpreise pro Nacht und Wohn-
FUR DAS GESAMTE APPARTEMENT/LANDHAUS INKLUSIVE: Anzahl und einheit inkl. Therme, Sauna-

* Therme & Saunalandschaft Couch- landschaft & Endreinigung

¢ Badetasche mit Bademantel und Badetiichern betten Nebensaison Hauptsaison

* BegruBungsdrink und steirische Apfel 01.03.-3103.23 | 31.03.-1012.23

* Zwischen- & Endreinigung 1012.-2312.23 |2312.23-07.01.24

07.01.-2902.24
Appartements und Landhduser mit getrennten Wohn- und Schlaf- 1-2 ab 3 1-2 ab 3
raumen, Kochnische, Telefon, Radio und Sat-TV, Bad, WC, Safe Ndachte [ Nachten [ Néchte [Nachten
Appart. im Haupthaus mit Balkon, 36 + 4 m? DI 1-3 2 +1 17,- 107,- 121,- m,-
Appart. im Haupthaus mit Balkon & Panoramablick, 36 + 4 m? DIl 1-3 2+1 121,- 11,- 125,- 115,-
Appart. (Maisonette) mit Gartenterrasse, 52 + 15 m? El 1-4 2+2 127,- 17~ 131,- 121,- . / . : ) 3 .
Appart. (Maisonette) mit Gartenterrasse, Stdseite, 52 + 15 m? Ell 1-4 2+2 131,- 121,- 135,- 125,- . 2 NACHTE [ 4 h A 7 2NACHTE
KI. Landhaus mit Gartenterrasse, 67 + 17 m? Al 1-5 3+2 159~ 149~ 165~ 155,- AB € 144, AB € 188,-
Landhaus mit kleiner Terrasse, 93 m? All 1-3 2+1 159,— 149~ 165~  155,- p.Pim App. p.Pim App.
Typ D1/ Typ DI/

Gr. Landhaus mit Gartenterrasse, Diele und Kamin, 91+ 17 m? B 1-6 4+2 171,- 161,- 181,- 171,- ' 2er-Belegung 2er-Belegung

Gr. Landhaus mit Panoramablick, Gartenterrasse,

2 = 2 S
. . @ 1-6 4+2 181,- 171,- 191,- 181,- O \ o \
Diele und Kamin, 91+ 17m° THERMEN-HIT P-pRE THERMEN-HIT ,DELUXE" P-pRE
Top-Saison-Zuschlag (23.12.2023 - 07.01.2024): € 12,- pro Wohneinheit und Nacht. . -
2 NACHTE PRO PERSON AB € 144,- 2 NACHTE PRO PERSON AB € 188,-
GLUCKSKUR®-GESUNDHEITSWOCHE Preise pro 1Woche 2-Wochen- 3-Wochen- 3 NACHTE PRO PERSON AB € 216 — (im App./Typ D I/2er-Belegung)
& JUNGBRUNNENKUREN Person & RING Gluckskur®| Jungbrunnenkur | Jungbrunnenkur . !
Preise pro Person (bei 2er Belegung) Kat Nacht inkl. inkl. € 50,- inkl. 1 Kurpaket ab [inkl. 2 Kurpakete ab 5 NACHTE PRO PERSON AB € 360,- * Mit gesundem Frihstiicksbuffet
mit Wilfingers Vollwert-Vollpension " Vollwert-VP Wertgutschein ofts o2 37 9 @eauinal Eiasenis (im App./Typ D I/2er-Belegung) ¢ Top-Inklusivleistungen
und Wilfingers Inklusivleistungen in Euro  far Ihr Kurpaket bereits bericksichtiat * TWilfinger-Himbeersamendl-Gesichtsmassage
9 ¢ Mit gesundem Friihstiicksbuffet
Appart. im Haupthaus mit Balkon, 36 + 4 m? DI 110,— 1.097,- 1.819,- 2.771,- - ¢ Top-Inklusivleistungen 3 NACHTE PRO PERSON AB € 302
Appart. im Haupthaus mit Balkon, & Panoramablick, 36 + 4 m? D || 112,— 1a1,- 1.838,- 2.798,— (im App./Typ D I/2er-Belegung) !
Appart. (Maisonette) mit Gartenterrasse, 52 + 15 m? El 15, 1132,- 1.866,- 2.837,—
. . . . ¢ Mit gesundem Friihstucksbuffet
Appart. (Maisonette) mit Gartenterrasse, Sudseite, 52 +15m?  E|l 17, 1.146,- 1.885,- 2.864,— « Top-Inklusivleistungen
Kl. Landhaus mit Gartenterrasse, 67 + 17 m? Al 132,- 1.251,- 2.025,- 3.062,- TOP-INKLUSIVLEISTUNGEN - « 1Gesichtsbehandlung Verwshnen"
Landhaus mit kleiner Terrasse, 93 m? All 132,- 1.251,- 2.025,- 3.062,—- IHRE VORTEILE AUF EINEN BLICK e 1Hydrojet Uberwassermassage
Gr. Landhaus mit Gartenterrasse, Diele und Kamin, 91 + 17 m? B 140,- 1.307,- 2.100,- 3.168,-
. : Willkommensdrink fur unsere Biodorf-Gdaste
Gr. Landhaus mit Panoramablick Gartenterrasse, =
Diele und Kamin, 91+ 17 m? © e e 2147 SR Hoteleigene Therme, Bade- & Saunalandschaft im iUty da=Aremv et
im . er-Belegun
Preise zzgl. dzt. Nachtigungs- und Kurabgabe: € 3,50 pro Person und Nacht (ab 15 J.). | Haustiere auf Anfrage erlaubt: € 17,— pro Tag BIODORF und im Gngrenzenden PR-/TYP 9ung
ohne Futter. | Aufpreis App. D als Einzelbelegung: € 25,—/Nacht; App. E: € 30,—/Nacht. Preisdnderungen vorbehalten. BIO THERMEN HOTEL * Mit gesundem Frihstiicksbuffet

Top-Saison-Zuschlag (23.12.2023 - 07.01.2024): € 6,— pro Person und Nacht. ¢ Top-Inklusivleistungen

e 1 Gesichtsbehandlung ,Klassik”

Badetasche mit Badetlichern und -mantel

Fitnessstudio, Tischtennis (im angrenzenden Hotel) « 2 Hydrojet Uberwassermassagen
FAMILIENFREUNDLICHE | Buffet- |Vollwert- | Vollwert- Frihsticksbuffet mit Bio-Ecke Aktiv- & Entspannungsprogramm
VERPFLEGUNGSPREISE (Friihstiick| Halb- Voll- fiir einen gesunden Start in den Tag! , . ) g
pension | pension ¢ Bio-Vollkornbrote aus der hauseigenen Backerei %7 Bike-Self-Servicestation
L3 o 9
Erwachsene/ab 15 Jahre o = = e Knusprige Gebdackauswahl Bett + Bike-Betrieb
rw r b= b= = i g

¢ Hausgemachtes Frischmusli Teebar, Getrénkeautomat, Bugeleisen,
10-14 Jahre 15,~ 32,- 49~ « Vitaminreiche Fruchtsafte und Molkegetranke oS ehmaschine UrdiVasenatrockner
6-9 Jahre 14,~ 30,- 46,- » Frisches Obst, selbstgemachte Marmeladen . - Top-Saison-Zuschlag € 6,- pro Person und Nacht -
0-5 Jahre Kostenlos mit den Eltern o Frischkdase, Natur- oder Fruchtjoghurt 25 % Greenfee-Ermd&Bigung am Golfplatz von Freitag bis Sonntag und an Feiertagen:

¢ Vielseitige Schinken-, Wurst- & Kaseplatte Bad Waltersdorf Ostern Do 30.03.—Di 11.04.23 / Staatsfeiertag Do 27.04. -

Gewlinschtes Arrangement bitte gleich mitbuchen! + Eiervariationen aus Bio-Freilandhaltung u.v.m. GRATIS Tennis & Squash im Freizeit- & Mo 01.05.23 / Christi Himmelfahrt Do 18.05. - So 21.05.23 /

* Bio-Kaffee und Teespezialitaten Pfingsten Do 26.05. - Di 30.05.23 / Fronleichnam Do 08.06. -
o A Sportaktivpark in Bad Waltersdorf 9 o — "

+ Im gemditlichen Friihstticksraum oder auf der SRR So 11.06.23 / Maria Himmelfahrt Fr 11.08. - Di 15.08.23 /
Sonnenterrasse — herrlicher Panoramablick Bettwasche, Betriebskosten und Nationalfeiertag & Allerheiligen bzw. Allerseelen
inklusive kleines Reinigungsservice zwischendurch Do 1910.-Do 0211.23 / Maria Empféngnis Do 0712.-So 1012.23 /

Endreinigung Weihnachten/Silvester/HI. 3 Kénige So 23.12.23 - So 07.01.24
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Empfehlen Sie uns an Neugdste weiter und Sie beide erhalten jeweils eine

Ring Gllickskur®- Gesundheitswoche zum Empfehlungspreis!

Inkl.

€ 50,- . .
Wertgutschein 3N 50’/&0 WW %W

auf ein Kur-

paket. ZUM JUBILAUMSPREIS

Details siehe S. 31
Alle, die 2023 einen runden oder halbrunden Geburtstag oder
Hochzeitstag feiern oder bereits gefeiert haben, kénnen in allen
Wilfinger Hotels eine RING Gliickskur®-Gesundheitswoche
zum Jubiléumspreis genieBBen.*

* Inkl. € 50,- Wertgutschein auf ein Kurpaket (siehe S. 31).
Die Aktion fur halbrunde Geburtstage und Hochzeitstage gilt noch bis 3112.2026.

WILFINGER RING BIO HOTEL WILFINGER BIO THERMEN HOTEL WILFINGER THERMAL BIODORF
Hartberg ab € 767,-

(statt 1.195,-)

Bad Waltersdorf ab € 847,—
(statt 1.328,-)
p.P. Kat. «Minze"/DZ

Bad Waltersdorf ab € 708,—
(statt 1.097,-)
p.P. Kat. App. DI

P. P. Kat. --Arnika"/EZ

Direkt buchen: Tel.: +43 3332 608-0
hartberg@wilfinger-hotels.at

Direkt buchen: Tel.: +43 3333 2981-0
badwaltersdorf@wilfinger-hotels.at

Direkt buchen: Tel.: +43 3333 3281-0
biodorf@wilfinger-hotels.at

IMPRESSUM: Familie Roman Wilfinger Ges.m.b.H. | Geschdaftsfuhrer: Roman M. Wilfinger | Zentrale: Schildbach 51| 8230 Hartberg | Tel.: +43 3332 608-0 | Fax: DW
550 | office@wilfinger-hotels.at. | Marketingberatung, Konzept, Grafik und Text: M.A.S. Marketing — Consulting www.andreasajben.com | Fotos: CM Visuals | Archiv
Wilfinger Hotels | Stefan Kristoferitsch | Druck: Druckerei Klampfer.
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Wilfinger Glucksschecks*!

GLUCKSCHECKS
€ 95,- BEZAHLEN
€ 100,- ERHALTEN

Tel.: +43 3332 608-0 | Fax: DW 550

wwwwilfinger-hotels.at.

Normalpreis-Aufenthalte sowie Therapien und

sind 3 Jahre ab Ausstellungsdatum guiltig.

DAS HAUSEIGENE
ZAHLUNGSMITTEL

Gonnen Sie sich selbst etwas Gutes oder
verschenken Sie Freude mit unseren limitierten

office@wilfinger-hotels.at und unter

* Glucksschecks konnen bereits 4 Wochen nach Einzahlung far

ausdrucken.

SCHENKEN SIE
GESUNDHEIT

Machen Sie lhren Lieben ein ganz besonderes
Geschenk - schenken Sie Gesundheit!

Unsere Wertgutscheine® in unterschiedlichen Designs
und mit personlicher Widmung erhalten Sie per
E-Mail und kénnen sie bequem von zu Hause aus

Hier geht es zum Gutscheinshop:
wwwwilfinger-hotels.at/gutscheine/

** Wertgutscheine sind ab € 20,- erhdltlich, konnen nicht in bar
abgelost werden und sind fur alle Leistungen der Wilfinger Hotels
Kosmetikanwendungen It. aktuellen Preislisten eingelost werden und einlosbar.

WEITERE INFORMATIONEN

Kein Abzug fur nicht konsumierte
Leistungen.

Keine Ruckvergttung fur Inklusiv-
leistungen, die nicht in Anspruch
genommen werden.

Die in unseren Arrangements enthal-
tenen Anwendungen und Leistungen
gelten nur innerhalb der jeweiligen
Pauschale und kénnen nicht ge-
tauscht werden.

Haustiere auf Anfrage in begrenzter
Anzahl erlaubt.

ZAHLUNGSVARIANTEN:

1. Wilfingers Glucksschecks

2. Barzahlung

3. Bankomat- und Kreditkarte

Preise zzgl. Nachtigungsabgabe: € 2,50 in
Hartberg, Nachtigungs- und Kurabgalbe

dzt. € 3,50 in Bad Walltersdorf pro Person
und Nacht (ab 15 J.).

Preiséinderungen und Druckfehler vorbe-
halten.

Wenn Sie zukunftig keine Informationen
von uns erhalten méchten, teilen Sie uns
dies bitte per E-Mail inklusive Ihres Vor-
und Nachnamens und lhrer Anschrift mit.

ANREISEMOGLICHKEITEN:
Mit dem Auto: Stdautobahn (A2), Ab-
fahrt Hartberg bzw. Bad Waltersdorf
(laut Beschilderung).
Mit der Bahn nach Hartberg bzw. Bad
Walltersdorf - gratis Hotel-Shuttle
vom/zum Bahnhof (bitte rechtzeitig
anmelden)

Anreise zwischen 14.00 und 1700 Uhr.
Zimmerfreigabe am Abreisetag bis
10.00 bzw. 11.00 Uhr.

Aufgrund der Therapieeinteilung bzw.
des Arztbesuches empfehlen wir am
SONNTAG oder MITTWOCH anzurei-
sen.

Fur Wiener Gaste: Jeden SONNTAG
bequeme und stressfreie Hausabho-
lung bzw. Ruckfahrt mit dem Hotel-
bus (inkl. Gepdackservice). Preis pro
Person und Fahrt: € 55,-. Abholung
von der Wohnung zwischen 12.00 und
15.00 Uhr, Ruckfahrt vom Hotel ab
8.30 Uhr.

Mercedes-Gdstebusse

E-Tankstellen (gegen Gebuhr)
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WWW.WILFINGER-HOTELS.AT

—  WILFINGER WILFINGER WILFINGER
I RING BIO HOTEL | | BIO THERMEN HOTEL THERMAL BIODORF

" HARTBERG ! BAD WALTERSDORE BAD WALTE RF

Schildbach 51 Wagerberg 119/Am Sonntagsberg Wagerberg 126/Am Sonntagsberg
8230 Hartberg 8271 Bad Walltersdorf 8271 Bad Waltersdorf
Tel.: +43 3332 608-0 | Fax: DW 550 Tel.: +43 3333 2981-0 | Fax: DW 550 Tel.: +43 3333 3281-0

hartberg@wilfinger-hotels.at badwaltersdorf@wilfinger-hotels.at biodorf@wilfinger-hotels.at



