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 THERAPIEOLE AUS
~:IGENER ERZEUGUNG

SCHON SEIN GESUND SEIN FIT SEIN

Die Kraft der Natur hat das Bewusst genieBen, Kraft tanken, Jede Aktivitat tut dem Korper gut.
Potenzial, uns von innen heraus die eigene Vitalitat beleben und Deswegen lautet unsere Devise, mit
strahlen zu lassen. sich wohlfuhlen. Schwung durchs Leben zu gehen.

WWW WILFINGER-HOTELS.



Im Fokus unserer Aufmerksamkeit stehen Sie -
im Fokus unserer Anwendungen steht héchste
Qualitat: Sowohl bei unseren ausgewdhlten
Kosmetikprodukten als auch bei jedem
Handgriff, den unser bestens ausgebildetes
Team macht. Lassen Sie sich von unseren
Expertinnen und den vielfaltigen Behandlungen
ein Lacheln auf die Lippen zaubern
und genieBen Sie die herrliche Auszeit bei uns.
Ihr Kérper wird es Ihnen danken.




SANFT UND WIRKUNGSVOLL GESUNDER LEBEN

Gesundheit steht fur ausgezeichnete Lebensqualitat, Individualitét und Lebensfreude!
Ganzheitlichkeit und Nachhaltigkeit in den Behandlungsmethoden zur Vorbeugung,
Entspannung, Heilung und fur mehr Lebensenergie zeichnen uns als Gesundheitsspezialisten
aus. Nutzen Sie die Gelegenheit, um wahrend Ihres Aufenthaltes bei uns lhre
Gesundheit zu verbessern und Ihr Wohlbefinden zu steigern!

Wir méchten Sie auf dem Weg zu einem gestinderen Lebensstil begleiten.

Lassen Sie den Alltag hinter sich und genieBBen Sie einzigartige Anwendungen auf
héchstem Niveau im entspannenden Ambiente. Das Arzteteam stellt gerne ein fur Sie
mafBgeschneidertes und wirkungsvolles Kur- bzw. Therapieprogramm zusammen.

/ /7(;////1/

Sie gonnen sich eine RING Gluckskur®-Gesundheits-
woche, einen Wohlfuhlurlaub, eine Detox-Woche oder
2-3 Wochen Jungbrunnenkur als Privatkur und
bestimmen den Zeitraum selbst.

AMBULATORIUM FUR PHYSIKALISCHE THERAPIEN
Unsere Therapieabteilungen in Bad Waltersdorf und
Hartberg unterliegen dem Steirischen Krankenanstalten-
gesetz. FUr SVS-Versicherte besteht im Ring Bio Hotel
Hartberg und im Bio Thermen Hotel Bad Waltersdorf eine
Direktverrechnung fur ambulante physikalische
Heilbehandlungen mit Uberweisungsschein.

Bei Krankenkassen, mit denen keine Direktverrechnungs-
moglichkeit gegeben ist, werden nach chefarztlicher
Genehmigung die Therapiekosten zum Teil ruckerstattet.
KUR/GVA: Sie beantragen bei lhrem Arzt eine Kur,
welche bewilligt werden muss.

Im BIO THERMEN HOTEL in Bad Waltersdorf — Ring
Gesundheitszentrum Sonntagsberg — haben wir mit
folgenden Versicherungstrégern ein Direkt-
verrechnungsabkommen fur stationdre Kuren/GVA zur
Gesundheitsvorsorge (Heilverfahren) fur Erkrankungen

des Stutz- und Bewegungsapparates:
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IHRE KUR IN DEN WILFINGER HOTELS
1.

PVA - Pensionsversicherungsanstalt der

Arbeiter und Angestellten

BVAEB - Versicherungsanstalt éffentlich Bediensteter,
Eisenbahnen und Bergbau

SVS - Sozialversicherung der Selbsténdigen
Osterreichische Gesundheitskasse - OGK Niederésterreich
Osterreichische Gesundheitskasse - OGK Burgenland
Osterreichische Gesundheitskasse - OGK Salzburg

KFA Salzburg — Krankenflrsorgeanstalt der Magistrats-
bediensteten der Landeshauptstadt

KFA Graz - Krankenfursorgeanstalt fur die Beamten der
Landeshauptstadt

KFG OO - Kranken- und Unfallftrsorge fur
oberdsterreichische Gemeinden

KUF Tirol = Kranken- und Unfallvorsorge der Tiroler
Landeslehrer, Landesbeamten und Gemeindebeamten

TERMINE BITTE
RECHTZEITIG

VEREINBAREN!




(ilfrgets: Dol-of-Pepice

EINZIGARTIGE BEHANDLUNGEN AUF HOCHSTEM NIVEAU

Massagen férdern die Durchblutung in Gewebsschichten, die Genesung von Krankheiten und die
Lésung von Blockaden. Vor allem im Bereich der Muskulatur werden durch den entspannenden
Effekt Transportvorgdnge im Gewebe verbessert. Fir die Lockerung werden hochwertige Ole
verwendet: Erleben Sie hautnah, wie sich Verspannungen I6sen und Sie neue Energie tanken.

GANZKORPER-
BURSTENMASSAGE

Sanfte, belebende Burstungen regen die
Durchblutung und den Stoffwechsel an,
o6ffnen die Poren und férdern so den
Schlackenabtransport.

Danach empfehlen wir eine Olpackung.
20 min. € 39-

ANTI-STRESS-MASSAGE

Eine entspannende Kombination aus
Gesichtslymphdrainage und Ricken-
massage. Unterstltzt den Lymphabfluss
und dient zur Stressbewdltigung.

50 min. € 72,-

DORN-BREUSS-MASSAGE

Eine sanfte, energetische Rucken-
massage, die seelische und kérperliche
Verspannungen 16st und die
Regeneration unterversorgter
Bandscheiben einleitet. AuBerdem

ist sie die ideale Vorbereitung auf

das darauffolgende Regulieren der
Wirbelsaule nach Dorn.

50 min. € 76—
80 min. €106,—
*nur im RING BIO HOTEL in Hartberg

GANZKORPER-

MASSAGE

50 min. € 70,—

AROMA-RELAXMASSAGE

MIT AUSGEWAHLTEN OLEN

Die Aromatherapie ist eine seit
Jahrhunderten angewandte,
ganzheitliche Heilmethode, die mit Hilfe
atherischer Ole Einfluss auf kérperliche
und seelische Vorgénge nimmt.

Diese Behandlung erfolgt mit einer
ganzen Serie an reinen, hochwertigen
atherischen Olen. Spezialgebiet bei
dieser Behandlung ist die Wirbelsaule.
Die Wirkung wird durch eine klassische
Ruckenmassage und eine warme
Kompresse unterstitzt.
50 min.

€ 76,-

ENTSPANNUNGSTRAINING
NACH JACOBSEN/GRUPPE

Ruhe und Entspannung sind von
zentraler Bedeutung fur unsere
Gesundheit. Entspannungstraining
bietet die Moglichkeit, alltagliche
Stressbelastungen abzubauen und
ihnen vorbeugend entgegenzuwirken.
Es wirkt ausgleichend bei kérperlichen
und geistigen Belastungen und steigert
das allgemeine Wohlbefinden.
20 min.

€ 24,

TEILKORPER-
MASSAGE

30 min. € 50,—

DETOX-MASSAGE MIT
SEIDENHANDSCHUH

Entschlackungs-Trocken-Massage mit
Handschuhen aus Rohseide, welche die
Durchblutung und den Lymphfluss

anregt und das Bindegewebe starkt.

Je nach Hauttyp wird abschlieBend ein
kuhlendes oder wérmendes Ol aufgetragen.
50 min. € 76,

THERAPIEOLE AUS
EIGENER ERZEUGUNG

GenieBen Sie fur lhre Massage
unsere selbstgemachten
Therapiedle nach Dr. Brodnik:

- ausgleichend: mit Muskateller-
salbei, Eberraute und Melisse

- anregend: mit Quendel,
Rosmarin und Wacholder

« beruhigend: mit Rosen,
Lavendel und Melisse

Wohlfuhl-Aromen fur Kérper,
Geist und Seele!

RUCKEN-NACKEN-
MASSAGE
20 min.

€ 39~




Seit Tausenden von Jahren wird die Massage mit dem Ziel eingesetzt,

Verspannungen zu I6sen sowie die Durchblutung und einen besseren Schlaf zu férdern.
Ob Rucken, Bauch oder FuB3: Unsere Expert:iinnen wissen, welcher Punkt zu drlcken ist.

Eine Kombination aus Bauch-
Lymphdrainage und Ruckenmassage.
Unterstutzt den Lymphabfluss und wirkt
wdhrend des Heilfastens entschlackend
und entgiftend. Die Schlackenstoffe
werden abgebaut, der Stoffwechsel des
Fettgewebes wird angeregt (auch zur
Behandlung von Cellulite.)

50 min. € 72,-

Fur SIE & IHN mit einer Krautermixtur aus
Hanfol, Muskatellersalbei und
Muskatnuss und warmen Steinen als
Abschluss - bei Erschépfung und
Schlaflosigkeit.

50 min. € 69—

Eine sehr wirkungsvolle Kombination aus
Burstenmassage, Schropfen und
Massagegriffen. Steigerung des
Durchblutungszustandes bis in die
tiefsten Zonen, Gewebehormone werden
aktiviert, um giftige Abfallprodukte
auszuscheiden. Verbesserung der

Nd&hr- und Sauerstoffversorgung.

30 min. € 52,-

Eine Kombination aus Rucken- &
FuBmassage: Gearbeitet wird mit einem
speziellen étherischen Ol, welches auf
Ihre momentane, individuelle Verfassung
abgestimmt wird.

30 min. € 56,—

Der FuB - unsere Verbindung zur Mutter
Erde - sollte besonders beachtet und
gepflegt werden. Die gesamte Anatomie
des Korpers spiegelt sich an den FuB3en
wider - durch die Behandlung der
Reflexzonen am FuB kénnen Funktions-
stérungen und Fehlleistungen der
Organe erkannt und behandelt werden.
30 min. € 52,-

Eine Kombination aus FuBreflexzonen-
und Bauchmassage, welche aufgrund
ihrer reflektorischen Wirkung innere
Organe und Verdauung beeinflusst.

40 min. € 64,

Ein Segment ist das von einem
Spinalnerv versorgte Kérperareal

(Haut, Muskel, Knochen, GefaBe, Organe,
Gewebe). Durch einen speziellen Befund
werden segmentbezogene Stérungen
eruiert und mit Hilfe dieser Massage
behandelt.

30 min. € 52,-

Durch einen speziellen Tastbefund
werden Bindegewebszonen mit Unter-
bzw. Uberspannung festgestellt - ein
Hinweis auf Unter- bzw. Fehlfunktionen
in den reflektorisch zugehorigen
Organen und Geweben. Mit einer
speziellen Technik wird in der Haut ein
Reiz gesetzt, der Uber den Reflexweg
Reaktionen in den zugehoérigen Organen
ausldst und damit einen
Spannungsausgleich bewirkt.

30 min. € 52—

Die Lebensenergie Chi fliet im Korper
durch spezielle Energieleitbahnen - die
Meridiane. Ein gestoérter Energiefluss in
den Meridianen fuhrt zu Beschwerden
und Schmerzen. Die Akupunktmassage
versucht das gestoérte energetische
Gleichgewicht wieder herzustellen,
indem Blockaden entfernt und
Energiefllle bzw. Energieleere
ausgeglichen werden.

30 min. € 52—

Sanft und wirkungsvoll regt die
Lymphdrainage den Kérper und das
Lymphsystem an. Die LymphflUussigkeit
kann dadurch besser abflieBen.

Das fordert die Entgiftung und
verbessert den Allgemeinzustand.

30 min. € 52—
45 min. € 66,—
60 min. € 78,—

Spezialmassage mit unserer hoch-
wertigen Lorbeercreme - bei
Verspannungen im Nacken-, Schulter-
und Ruckenbereich. Muskeln und
Gelenke werden beweglicher und
Schmerzen kédnnen abklingen. Kérper-
eigene Heilkrafte werden mobilisiert und
das gesamte Immunsystem gestarkt.
20 min. € 50,-

10 min. € 12~

Shiatsu ist eine ganzheitliche Kérper-
arbeit, welche sich auf Dehnen,
Verlagern des Kérpergewichts und
Meridianbahnen (Punkte) spezialisiert.
Die Behandlung konzentriert sich auf
bestimmte Energiebahnen (Meridiane),
in denen die Korperenergie flieBt.
Wirkt sehr entspannend, Blockaden
werden geldst und die kdrpereigene
Energie gesteigert.

50 min. € 76,

Durch Wasserdruck mit einem
Schlauch wird eine Tiefenwirkung
im Gewebe erzielt.
30 min.

€ 53—

Das &therische Ol
des Lorbeers hat eine
schmerzstillende und

entzindungshemmende
Wirkung und hilft bei
Verspannungen sowie ™ -

Gelenksproblemen.

<ORBE‘€Q



WIE UNS DIE KRAFT AUS DEM MEER GUTES TUT

Algen enthalten eine hohe Konzentration maritimer Wirkstoffe -
Jod, Mineralien und Spurenelemente sorgen fur einen angeregten Stoffwechsel,
helfen bei Entschlackung, Entgiftung sowie Gewebsstraffung und tragen zur Entspannung und
Regeneration bei. Auch bei Unreinheiten, Akne und sogar Cellulite beleben Algen die Haut.

MEERESALGEN-KRAUTER-PACKUNG

MIT DRAINAGE-EFFEKT

Die Meeresalgen-Krauter-Packung ist speziell darauf
abgestimmt, die Schmerzen in den Beinen zu lindern, die bei
Stauungsdédemen (,dicke Beine") und Venenproblemen
auftreten. Wirkt tonisierend auf die Haut, entstauend und die
Widerstandsfahigkeit der KapillargefaBe wird gestarkt (kalt).
Teilpackung 1Bein € 24—
Teilpackung 2 Beine € 33,-

Erhoht die Blutzirkulation, absorbiert
abgebaute Abfall- und Schlackenstoffe
(Entgiftung), die Algenbestandteile wirken
anregend fur den Zellstoffwechsel (warm).

THALASSO-WICKEL

AuBerst wirkungsvoll bei Gewichtsabnahme und Cellulite,
entschlackend, entwdassernd und durchblutungsférdernd.
1Behandlung (Lende) € 30,—*
1Behandlung (Lende) mit Oberarmen € 33,-*

MEERSALZPEELING
Das Meersalzpeeling kraftigt den naturlichen Schutzmantel der
Haut und korrigiert den pH-Wert. Unreinheiten der Haut werden
gemildert. Optimale Vorbereitung auf eine anschlieBende
Olpackung.
30 min

€ 46,

*in Bad Waltersdorf mit Bandagen, in Hartberg ohne Bandagen

Algen fordern die
Regeneration, stimulieren
die Zellerneuerung sowie
die Kollagensynthese
und wirken gegen freie
Radikale. Somit férdern
Sie den Anti-Aging-
Effekt!
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IN DER ENTSPANNUNG SELBSTHEILUNGSKRAFTE AKTIVIEREN

Krampflésend, schmerzstillend, entspannend: In der Kneippschen Heilmethode finden Packungen
und Auflagen als Warmetrager Verwendung. Besonders wirkungsvoll sind sie bei chronischen
Entztndungen, Koliken oder rheumatischen Beschwerden.

NATURFANGO

Die Anwendungstemperatur des Vulkanit-Fangos liegt bei
43 - 48°C und wirkt durchblutungsférdernd und schmerz-
lindernd. Es entspannt die Muskulatur und lockert das
Bindegewebe. Entsprechend dosierte Anwendungen fuhren zu
reflektorischen Wirkungen auf die inneren Organe und Drisen.
Voraussetzung fur eine Fango-Behandlung sind Diagnose und
Verordnung des Arztes.

Ganzkorperpackung € 49—
3 Gelenke oder Riicken € 42,
2 Gelenke € 40,—**
1Gelenk € 31,-**

GANZKORPER-OLPACKUNG

Eine Spezialmischung aus hochwertigen Bio-Olen wie
Avocadodl, Sesamoél und Rosendl wirkt straffend, ndhrend,
hautglattend. Die Haut wird mit Vitaminen und Mineralstoffen
perfekt versorgt.
45 min.

€ 40,-*

MOORPACKUNG KALT
Moor ist einer der wertvollsten Naturstoffe, die Mutter Natur
uns fur unsere Gesundheit schenkt. Seit Tausenden von
Jahren vertraut die Naturheilkunde der gesunden Erdenkraft —
schmerzstillend, entzindungshemmend, entwdéssernd.

2 Beine
1Bein/Gelenk

MOORPACKUNG WARM

Krampflésend, durchblutungsférdernd

1Packung je Behandlung € 31,-*
2 Packungen je Behandlung € 44 -
3 Packungen je Behandlung € 56,—*
HEUBLUMEN-AUFLAGE WARM

Krampflésend, entzindungshemmend und entgiftend
1Auflage je Behandlung € 31,-
2 Auflagen je Behandlung € 44—
3 Auflagen je Behandlung € 56,-
4 Auflagen je Behandlung € 6/~
TOPFENWICKEL KALT

Entzindungshemmend, heilend und entstauend

2 Beine € 36,
1Gelenk/Bein € 27~

* nur im RING BIO HOTEL in Hartberg
** nur im BIO THERMEN HOTEL in Bad Waltersdorf




BALSAM FUR HAUT UND SEELE

Eintauchen in wohlig warmes Wasser. Mit &therischen Olen als Badezusatz,
die wahlweise zum Entspannen, Entschlacken oder Wohlfuhlen anregen.

HARMONIEOLBAD ENTSPANNUNGSOLBAD ORANGENOLBAD

Wirkt ausgleichend, stimmungs- Beruhigt und entspannt, ladt Fordert die Entschlackung,

aufhellend und harmonisierend. zum Abschalten ein. wohltuende Entspannung.

20 min. € 33~ 20 min. € 33,- 20 min. € 33,-

WOHLFUHLZONE WANNE

Naturliche Kréuter, Salze oder Moor dienen seit langer Zeit der Badekultur. Unsere herrlichen
Zusatze lassen das Gefuhl auftkommen, einen Jungbrunnen gefunden zu haben.

TOTES-MEERSALZBAD KOHLENSAUREBAD
Zur Unterstutzung bei Therapien von Haut- Kohlensaurebdder stellen die Anwendung von
erkrankungen wie Neurodermitis, Psoriasis. gasférmiger oder in Wasser geldster
Aufgrund des hohen Salz- und Mineralstoff- Kohlenséure dar. Sie regen u.a. das vegetative
gehalts des Wassers werden schédliche Stoffe  Nervensystem an und kénnen zu einer starken
aus der Haut gezogen. Hautdurchblutung fuhren.
20 min. € 37-** 20 min. € 33,-
im BIO THERMEN HOTEL
MOORSCHWEBESTOFFBAD mit Thermalwasser, Meersalzpeeling
Moorbéder dienen zur Behandlung des im RING BIO HOTEL mit Granderwasser und Ganzkérper-
Bewegungs- und Stutzapparates, bei Olpackung
degenerativen und entzindlichen
Gelenkserkrankungen, bei Knochen-, 75 min. € 80,-
Nerven- sowie Muskelerkrankungen.
20 min. € 33,-

** nur im BIO THERMEN HOTEL in Bad Waltersdorf

Jigassforn-Bosenehnlungen

Der einfache Weg zum Ents@uern und Entschlacken.
Ein ausgewogener Sdaure-Basen-Haushalt ist die Grundlage fur Inre Gesundheit.

FIGUREFORM®-BASENVOLLBAD FIGUREFORM® BASENWICKEL

Unterstutzt die naturliche Entgiftungsfunktion der Haut. Durch seine hohe Konzentration an basischen Mineralstoffen
Das Bad mit wertvollen Mineralien und Spurenelementen hat ist der Basenwickel ideal zum Entséuern und Entschlacken.
denselben pH-Wert wie Fruchtwasser, revitalisiert, entséuert Anwendung z.B. bei einer Problemzonenkur.

und entschlackt, gleichzeitig aktiviert es die naturliche Basen-Lendenwickel, 45 min. € 32—
Selbstfettung. Basen-Lendenwickel mit

45 min. € 37- Oberarmen, 45 min. € 36,

** nur im BIO THERMEN HOTEL in Bad Walltersdorf



Einfach fallen lassen und genieBBen. Génnen Sie sich und Ihrer Haut diese herrliche Auszeit. Die
Lasten des Alltags I16sen sich wie von selbst auf und die Haut erhdlt alles, was sie braucht.

Ein wohltuendes, intensiv pflegendes, rickfettendes Schonheitsbad fur die trockene Haut. Ideale
Vorbereitung fiir eine anschlieBende Olpackung.
20 min. € 33,-

(Celltele- LAy

Wickel mit hochwertigen Wirkstoffen, die stark entschlackend,
entgiftend und umfangreduzierend wirken. Die Hautstruktur wird verbessert
und die Spannkraft des Gewebes erhoht.

Spezialwickel zum Ausgleich des Sdure-Basen-Haushalts.
Wirkt sehr stark entsduernd, entschlackend und entwdssernd.
Das Hautbild wird geglattet, gestrafft und gepflegt.
45 min.

+ peide Arme

€ 38,-
€ 17—

AuBerst wirkungsvoll bei Gewichtsabnahme und gegen Cellu-
lite, entschlackend, entwdssernd und durchblutungsférdernd.
Durch die spezielle Wickeltechnik wird das Gewebe gestrafft.
45 min. € 38—
+ beide Arme € M=

in Bad Waltersdorf mit Bandagen, in Hartberg ohne Bandagen

Liftingbehandlung zum optimalen Einschleusen von maritimen Wirkstoffen.
Beugt der Erschlaffung des Gewebes vor, regt die Durchblutung an und wirkt stark glattend und
straffend als effektive Anti-Agingpflege. Der Teint wird vitalisiert, verjungt und wirkt wie geliftet.

Plastifizierende Maske fur einen erfrischenden Verjingungs-
effekt und eine nachhaltige Straffung und Glattung der Haut.
45 min. € 60,-

Eine wohltuende Augen-Liftingbehandlung, eine Kombination
aus einer sanften Handmassage, einer zarten Pinselmassage
und einer Augenpackung — wirkt glattend, abschwellend und
entspannend.

Spuren Sie, wie Spuren von Stress und Mudigkeit verschwinden.
Schwellungen und Augenringe werden deutlich gemildert.

20 min. € 43—



FUR JEDES ANLIEGEN DIE RICHTIGE ANWENDUNG

Wir wollen nur das Beste fur Sie und das ist meist individuell.
Ob Bewegung oder Entspannung — mit unseren Spezial-Therapien unterstutzen wir lhren Kérper.

EINZEL-HEILGYMNASTIK
PHYSIOTHERAPIE

Unter dem der Begriff Physiotherapie
(Heil-/Krankengymnastik) versteht man
die Anwendung von gezielten, dosierten
Bewegungsablaufen am kranken oder
geschdadigten Organismus, wobei
vorrangig die Verbesserung, Wieder-
herstellung und Erhaltung der Funktion
des Organismus oder seiner Teilsysteme
angestrebt wird.

30 min. € 58,-
50 min. € 78,-
SWING-EXTENSOR-LIEGE

13 min. € 26,-*
SOLE-INHALATION

15 min. € 24—

CRANIO-SACRAL-THERAPIE

Eine sanfte, jedoch sehr tief greifende
Form der Koérperarbeit. Die Handgriffe
werden vorwiegend im Bereich des
Kopfes und des Kreuzbeins ausgefuhrt.
Verbessert den Energiefluss und bewirkt
Entspannung von Kérper und Geist,
Spannungsregulierung von Koérper-
gewebe fur erhohte Leistungsfahigkeit,
Abbau von emotionalem Stress u. v. m.
30 min. € 54,—
50 min. € 76—

BIOELEKTRISCHE IMPEDANZ
ANALYSE (BIA)

Messung der Kdrperzusammensetzung
(Fett, Wasser, Muskel) Einzelmessung
inklusive Auswertung
30 min.

2. Messung

€ 48,-
€ 38,—

* nur im RING BIO HOTEL in Hartberg

Nehmen Sie sich Zeit, um neue Kraft zu tanken

10

Schulter, Hufte, Knie,
Sprunggelenk

15 min.

Finger, Handgelenk,
Ellbogen

10 min. € 17—

€ 22,-




Das Ol der Wildrose
wirkt regenerierend
und fordert die
Collagenproduktion
innerhalb des Bindegewebes.
Weiters unterstutzt es
die Fahigkeit der Haut,
Feuchtigkeit zu
speichern.

[Plegeande LG ippeirfelinandlungen

UNSERE PRIORITAT? WOHLFUHLEN IN DER EIGENEN HAUT

Wir méchten Sie dabei unterstutzen, |hr positives Kérpergefuhl mit verwéhnenden
Pflege- und Straffungsbehandlungen auf sanfte Weise zum Ausdruck zu bringen.

MEERSALZPEELING

Das Meersalzpeeling kraftigt den naturlichen Schutzmantel
der Haut und korrigiert den pH-Wert. Unreinheiten werden
gemildert. Die optimale Vorbereitung auf eine anschlieBende
Olpackung.

30 min.

(im RING BIO HOTEL in Hartberg findet diese Behandlung in der Therapie statt)

€ 46—

GANZKORPER-OLPACKUNG

Eine Spezialmischung aus hochwertigen Olen wie
Avocadodl, Mandeldl, Sesamol und Rosendl wirkt straffend,
ndhrend, hautglattend. Die Haut wird mit Vitaminen und
Pflegestoffen perfekt versorgt. Olpackungen werden vor allem
bei trockener Haut und nach héufigen Wasseranwendungen
empfohlen.
45 min.

€ 39-

GANZKORPER-BURSTENMASSAGE
10 min.

€ 28,-

GENUSSBEHANDLUNG

FUR DEN KORPER

Burstenmassage, Molke-Schénheitsbad und Ganzkérper-
Olpackung regenerieren, starken und nahren die Haut.

Eine wirksame Intensivbehandlung fur den ganzen Koérper.

80 min. € 91—

LUXUS-GANZKORPERPEELING
.Haut wie Samt und Seide". Durch kleine Schleifpartikelchen
wie Kokosflocken werden trockene Hautzellen entfernt.

Das warme Sesamoél wirkt intensiv pflegend und n&hrend.
Es macht die Haut samtig weich und geschmeidig.
30 min.

€ 49~

1l



Jerappien

ELEKTRISCHER STROM ALS THERAPEUTISCHES HEILMITTEL

Die meisten degenerativen Erkrankungen des Stitz- und Bewegungsapparates sind klassische
Indikationen fur die vielfaltigen Methoden der Elektrotherapie. Dabei werden elektrische Strome
unterschiedlicher Frequenz zu therapeutischen Zwecken wie Schmerzlinderung, Tonusregulierung,
Resorptionsférderung, Hyperdmie und vegetativer Stimulation eingesetzt.

NIEDERFREQUENTE REIZSTROME

HOCHFREQUENZTHERAPIE

Diadynamische Stréme, Ultrareiz nach
Trabert, Impulsgalvanisation, Tens,
Faradische Strome, Exponentialstrom.
Zur Linderung von Schmerzen, zur
Behandlung athrophierter und
geschwdchter Muskeln, zur Behandlung
peripherer L&hmungen, Kontra-
indikationen: Herzschrittmacher,
Metallimplantation.

10-15 min. € 28,-**
MITTELFREQUENZTHERAPIE
Interferenzstrom 4-polig und 2-polig,

zur Verbesserung der Durchblutung,
Schmerzlinderung, Beschleunigung des
Zellstoffwechsels, Detonisierung der
Muskulatur. Hier wird Wechselstrom
eingesetzt und kann deshalb auch bei
Metallimplantaten verwendet werden
(auBer Herzschrittmacher).
10-15 min.

€ 28,-**

Mikrowelle zur Tiefenerwdrmung,
Steigerung des Zellstoffwechsels,
Anregung des Immunsystems,
Aktivierung der endokrinen Drusentdatig-
keit, bei degenerativen Erkrankungen
des Stutz- und Bewegungsapparates,
Arthrosen, Sehnenscheidenentzin-
dungen, rheumatischen Erkrankungen,
HNO-Erkrankungen, Menstruationsbe-
schwerden. Kontraindikationen: Metall-
implantate, Herzschrittmacher, Spirale.
10-15 min. € 28,—**

MAGNETFELDTHERAPIE
Bei der Magnetfeldtherapie werden die
Durchblutung und der Zellstoffwechsel
angeregt. Indikationen sind Wundheilsto-
rungen, degenerative Erkrankungen des
Bewegungsapparates und der Wirbel-
sdule, Knochenbrliche, Migréne.
10 min.

je weitere 5 min.

€ 21,-*
€ 14,—**

ULTRASCHALL

Die Wirkung des Ultraschalls fuhrt zu
einer Erhéhung der Mikrozirkulation des
Blutes und zu einer inneren Gewebs-
massage. Bei gestorter Funktion des
Muskels, der Sehne oder des Gelenkes.

5 min. € 17,-
10 min. € 24—

** nur im BIO THERMEN HOTEL in Bad Waltersdorf
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INDIVIDUALITAT ALS FAKTOR, DER ZAHLT

Wir sind Uberzeugt davon, dass ausgewogene Erndhrung nicht nur gesund macht, sondern vor
allem auch glucklich. Unsere Spezialist:iinnen erarbeiten mit Ihnen Ihr persénliches Erndhrungs- und
Bewegungskonzept, das Freude bereitet und Sie hrem Ziel Stlck fur Stick naher bringt.

ENERGETIKER- UND KRAUTERBERATUNG

Auffinden von energetischen Storfeldern, Aktivierung und
Starkung der Selbstheilungskrafte mittels Laser-Resonanz,
Vorsorgegesprdch fur ein gesundes und gltckliches Leben.
Einzelberatung 25 min. € 70,-

GESUNDHEITSPSYCHOLOGISCHE
BERATUNG

Einzelberatung 30 min. € 68,—**
Einzelberatung 45 min. € 88,—*
Fachvortrag/Gruppe 50 min. € 15-*
(Endlich Nichtraucher, Ubergewicht-

Erndhrungsverhalten, Stress, Burn-out, ...)
ERNAHRUNGSBERATUNG (DIATOLOGIN)
Einzelberatung 30 min. € 58,-
Einzelberatung 45 min. € 78,-
Fachvortrag/Gruppe 50 min. € 15-**
(Schritt fur Schritt zum Normalgewicht, richtige

Erndhrung bei erhdhten Blutfetten etc.)

Bio-Kochkurs € 20,-
SPORTWISSENSCHAFTLICHES TRAINING

UND BERATUNG

Personal Coaching (Anamnese & Bewegungsanalyse)

30 min. € 58—
Fachvortrag/Gruppe 50 min. € 15-*

(Gesundheitsforderung durch Bewegung und Sport)

Gemeinsam Erndhrungsziele setzen

** nur im BIO THERMEN HOTEL in Bad Waltersdorf

HYDROTHERAPIE DIENT BEI

gg REGELMASSIGER ANWENDUNG ...
L]
7 2 ... der allgemeinen Abhartung

WASSER IN SEINEM ELEMENT ... der Verbesserung der Abwehrkrafte

... der Stabilisierung des Herz-Kreislauf-Systems und

Die Wirkung der Wasseranwendungen beruht - der allgemeinen Leistungssteigerung.
auf der Starkung der Selbstheilungskrafte
des Korpers durch milde bis kraftige Reize. - Wechsel-Teilguss € 17-
Die vom Wasser ausgehenden kalt-warmen - Wechsel-Vollguss € 20,-
Temperatureinflisse aktivieren den Herz- - WaeheellsGrEkET mrit e € 20-*
Kreislauf, regen Stoffwechselvorgénge an,

fordern die Durchblutung und die Entschla- * nur im RING BIO HOTEL in Hartberg
ckung des Korpers.
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WILFINGERS GESUNDHEITS- UND KURPAKETE

Definieren Sie gemeinsam mit den Kurdrzt:innen lhr persénliches Gesundheitsziel und
wdhlen Sie aus unseren nachhaltig wirksamen Kurpaketen.

SCHLANK & FIT

Erfolgreich abnehmen -

lhr Weg zum Idealgewicht

Reduzieren Sie Ihr Ubergewicht und die
damit verbundenen korperlichen
Beschwerden - Sie erzielen dadurch eine
gesundheitlich enorm positive Wirkung
und bringen zugleich lhren Korper wieder
in Form.

- 3 Entschlackungs- & Entgiftungswickel,
-bader oder -packungen

- THeilfastenmassage, 50 min.

- TKombimassage
(FuBreflex + Bauch), 40 min.

- 1 Lymphdrainage, 30 min.

- 1 Gesichtsmassage Klassik, 30 min.

- 1 Ganzkorper-Olpackung, 45 min.

- 1Ernahrungseinzelberatung/
Diagtologin, 30 min. oder
1BIA Messung oder 1 Energetiker-
und Krauterberatung, 25 min.

nur € 349 -
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MENTAL FIT

Stress abbauen -

dem Burnout entflichen

Nehmen Sie sich bei korperlicher,
geistiger oder emotionaler Erschépfung
Zeit fur sich selbst. Entfliehen Sie der
Hektik des Alltags und finden Sie lhre
innere Balance wieder. Sie fuhlen sich
entspannt, gelassen und spuren mehr
Lebensfreude.

+ 4 Entschlackungs- & Entgiftungs
wickel, -b&der oder -packungen
- 1 Aroma-Relaxmassage mit Olen, 50 min.
- 1 Antistressmassage, 50 min.
- 1 FuBreflexzonenmassage, 30 min.

+ 1 Gesichtsbehandlung ,Verwdhnen", 60 min.

- 1 Cranio-Sacral-Therapie, 30 min.
oder 1 Gesundheitspsychologische
Einzelberatung, 30 min.**

** nur im BIO THERMEN HOTEL in Bad Waltersdorf

STOFFWECHSEL FIT

Stoffwechsel ankurbeln -
Wohlbefinden steigern

Bringen Sie Ihren Stoffwechsel in
Schwung — mit ihm steht und fallt unser
gesamtes Wohlbefinden. Sie fuhlen sich
wieder fit, verlieren unerwiinschte Kilos,
was sich auch positiv auf den Blutzucker,
die Blutfettwerte und den Blutdruck
auswirkt.

- 3 Entschlackungs- & Entgiftungswickel,
-b&der oder -packungen

- 1Lymphdrainage, 30 min.

- 1 Teilkdrpermassage, 30 min.

- 1 Akupunktmassage, 30 min.

« 2 Wechsel-Teilgusse

- 1 Meersalzpeeling, 30 min.

- 1 Ganzkoérperdlpackung, 45 min.

- 1Energetiker-und Krauterberatung, 25 min.
oder
1Ernahrungseinzelberatung/
Diatologin, 30 min. oder 1BIA Messung




Team-Wilfinger-Shirt
¢ zu jedem Kurpaket und
® jeder Jungbrunnenkur!

Far Schénheit und Pﬂeg

beraten Sie unsere

Diplom-Kosmetiker:innen.

RUCKEN FIT

Ricken starken -

Wirbelsdule aufrichten

Kraftigen Sie lhren Rucken - die Stutze
des Korpers - Sie spuren Ihren Kérper
wieder neu, lhre Beweglichkeit wird
verbessert und die Ruckenschmerzen
gehoren der Vergangenheit an.

- 3 Entschlackungs- & Entgiftungswickel,
-b&der oder -packungen

- 1 Hildegard-Lorbeercreme
Rucken- Nackenmassage, 20 min.

- 1 Shiatsu-Behandlung, 50 min.

- 1 Einzelheilgymnastik, 30 min.

- 2 Rucken-Nacken-Massagen, 20 min.

- 1 Hydrojet, 20 min.

- 1 Energetiker- und Krauterberatung, 25 min.

RUNDUM SCHON
Natdurlich schoén sein -
von innen und von aufBen

Lassen Sie sich verwdhnen und geniel3en

Sie fur die besonderen Bedurfnisse Ihrer
Haut unsere Frischekosmetik auf Basis
naturlicher, hochwertiger Inhaltsstoffe —
fur Ihre naturliche Schonheit.

- 4 Entschlackungs- & Entgiftungswickel,

-bader oder -packungen
- 1 Farbenergie-Gesichtsbehandlung
LEXKLUSIV" = Hautanalyse und
Kosmetikberatung, 90 min.
oder 1 exklusive
Rosen-Gesichtsbehandlung, 20 min.
- T Augenkonturbehandlung, 20 min.
- 1 Pedikure mit Basen-FuBbad, 45 min.
- TManikure — ohne Lack, 30 min.
- 1Genussbehandlung, 80 min.

ANTI-AGING

Haut glatten und straffen -

Teint erfrischen

Gonnen Sie sich ein auBergewoshnliches
und wirkungsvolles Pflegeerlebnis.

Die effektive Anti-Aging-Pflege

fur eine jugendliche Ausstrahlung.

-+ 3 Entschlackungs- & Entgiftungswickel,
—~bader oder -packungen

- 1Rosengesichtsbehandlung fur
anspruchsvolle Haut — Hautanalyse
und Kosmetikberatung, 0 min.

+ 2 Hand-Armpackungen

- 2 Wirkstoffampullen

- 1 Hildegard-Edelsteinél-
Gesichtsmassage, 30 min.

- 1 Augenkonturbehandlung, 20 min.

- 1 Gesichtsmodellage ,Anti-Age”’, 45 min.

15



LALLES, WAS UM DICH HERUM WACHST, SOLL DICH NAHREN UND HEILEN!"

Zusammen mit dem Krduterwissen der HI. Hildegard von Bingen und Dr. Richard Brodnik kénnen wir
mit Stolz behaupten, dass wir auf dem Gebiet der heimischen Naturheilkunde einzigartig sind.
Das Arzte-Team kombiniert Behandlungsmethoden aus der Schul- und Komplementarmedizin —
von traditionell bis modern, von regenerierend bis aktivierend - und gibt Ihnen die Sicherheit, dass
der Korper alle erforderlichen Anwendungen bekommt. Dabei ist es ganz gleich, ob es sich um
Erndhrungsumstellung, Entschlackung, Entgiftung, gesunde Gewichtsregulierung oder Verordnung
eines mafBgeschneiderten Therapie- und Bewegungsprogrammes handelt.

MEDIZINISCHE LEISTUNGEN

« Arztgesprach mit Kurverordnung € 50—
- Kontroll- oder

Abschlussuntersuchung € 39-
« Infusion € 39-
- Aderlass nach Hildegard von Bingen

jeweils an den ersten 6 Tagen

nach Vollmond € 60,-*
- Energetiker- und Krauterberatung

Einzelberatung, 25 min. € 70—
- Akupunktur € 70,-
« Repuls-Bestrahlung

Das neue medizinische Verfahren zur

Behandlung von Entzindungen und Schmerz.

20 min. € 37-*

- Vorsorgeuntersuchung auf e-card**
(im Bio Thermen Hotel & Biodorf Bad Waltersdorf)

C/

STOFFWECHSEL

DAS ARZTE- & EXPERTEN-TEAM:

Dr.” med. univ. Sandra Pichler
MAS, Arztliche Leiterin,
Kurarztin, Wahlarztin fur
Allgemeinmedizin

Dr." med. univ. Astrid Salmina
Kurarztin, Wahlarztin fur
Allgemeinmedizin, Kinesiologie,
Osteopathie

Dr. med. univ. Richard Brodnik
Hildegard-Mediziner,
Energetiker, Wahlarzt far
Allgemeinmedizin

MR Dr. Athanasius Puskuris
B.Ac., Sportarzt

Mag.® Andrea Hamker &
Mag.® Katrin Supper

Klinische- und
Gesundheitspsychologinnen

* im RING BIO HOTEL in Hartberg

** im BIO THERMEN HOTEL in Bad Waltersdorf

Mag.® Andrea Putz
Sportwissenschaftlerin

Maria Gaukel, BSc
Diatologin

Die Arztiinnen der Hotels sind
selbststandige
Kooperationspartner:innen, mit
welchen seit vielen Jahren eine
erfolgreiche Zusammenarbeit
besteht.

TEM

TRADITIONELLE
EUROPAISCHE
MEDIZIN

PSYCHE

WIR UNTERSTUTZEN SIE BEI DER ERREICHUNG IHRES ZIELS UND SIND SPEZIALISTEN FUR:

SONSTIGES

HERZ UND KREISLAUF

STUTZ- UND
BEWEGUNGSAPPARAT

16



SO EIN GLUCK: ABTAUCHEN IST BEI UNS IMMER EINE OPTION

Wussten Sie, dass unsere Natrium-Hydrogencarbonat-Chlorid-Therme aus einer Tiefe von mehr
als 1.200 Metern an die Oberflache sprudelt und bei einer Temperatur zwischen 27 und 36 Grad
ihre heilsame Wirkung entfaltet? Der optimale pH-Wert wirkt besonders positiv auf den gesamten
Organismus: Selbstheilungskrafte der Haut werden aktiviert, Muskeln gestarkt, das Bindegewebe
gestrafft, der Kreislauf angeregt und rheumatische Schmerzen werden gelindert.

Dass das steirische Thermalwasser sowohl auf den Kérper als auch auf die Psyche positiv wirkt,
ist sogar wissenschaftlich bestatigt.

GENIESSEN SIE PURE ERHOLUNG &
ENTSPANNUNG IN UNSEREN ...

+ Thermal-Pools

+ Salzwasser-Pools

+ Whirlpools

+ Hallenbadern

« Panorama-Pools

- Kneipp-Tretbecken

- Bio-Saunen

« Finnischen Saunen

- Krauter-Dampfsaunen
+ Zirben-Sole-Ruhenischen
« Infrarotkabinen

BAD WALTERSDORFER THERMALWASSER

Durch das besonders mineralstoffhaltige und weiche
Wasser fuhlen sich unsere Géste richtig wohl. Eine wissen-
schaftliche Studie der medizinischen Universitat Graz sowie
des Landesklinikums St. Pélten belegt, dass steirisches
Thermalwasser Stress abbaut und die Gesundheit férdert.

KRISTALLKLAR: SALZ FURS LEBEN

Unsere Solebdder sind angereichert
mit Salz aus der Adria, fordern
dank der enthaltenen Mineralien und
Spurenelemente die Gesundheit, steigern
das Wohlbefinden, verbessern die
Durchblutung und regen durch den
osmotischen Effekt den Stoffwechsel der
Haut an. Zur Unterstitzung bei z.B.:

- Akne, unreiner Haut
- Ekzemen, Neurodermitis, Psoriasis
- Allergien

- Erkrankungen des Bewegungsapparats

- Erkrankungen der Atemwege

17
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SCHRITT FUR SCHRITT DER REGENERATION ENTGEGEN

Ein gezieltes, abwechslungsreiches Sporttherapie-, Fitness- und Entspannungstraining fordert
lhre Gesundheit und hilft Innen bei der Erreichung Ihres persénlichen Gesundheitszieles.

Die Ringelblume fordert die
Zellerneuerung und unterstttzt
so bei der Heilung von Q
Hautverletzungen. Zudem
fordert sie die Durchblutung 6\
und wirkt gegen Muskel- und

Gelenksbeschwerden. /

11
FERRIPIPPRRI RS s p i 6

LA

Gesundheit

IHR ZIEL IST UNSER GEMEINSAMER WEG:

W_I

Unser umfangreiches
Bewegungsprogramm mit:
Morgengymnastik, Aqua Fitness,
Nordic Walking u. v. m., um neue
therapeutische Trainings- und
Gymnastikangebote erweitert.

18
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DIE PASSENDE THERAPIE FUR IHRE FITNESS

Bewegung ist das Um und Auf fur ein vitales Leben. Ob in der Gruppe oder individuell: Unsere
vielfaltigen Trainings bieten sowohl fur Einsteiger als auch Sportliebhaber das richtige Programm.

TRX-SUSPENSION/
SCHLINGENTRAINING/GRUPPE
Funktionelles Ganzkorperkrafttraining
mit dem TRX Suspension Trainings-
system (Schlingentraining) zur
Verbesserung der Leistungsfahigkeit
im Sport und Alltag. Die Durchftihrung
mehrdimensionaler Ubungen, die dem
Bewegungsmuster unseres Kérpers
entsprechen, erméglicht, dass Kraft,
Ausdauer, Koordination und
Beweglichkeit optimal entwickelt
werden kénnen.

40 min.

€ 24,

RUCKENSCHULE/GRUPPE
Gesundheitsorientiertes Therapie-
konzept zur Minimierung des
Beschwerde- und Verletzungsrisikos
der Wirbelsaule durch die Férderung
eines ruckengerechten Bewegungs-
verhaltens sowie der Optimierung
der Kérperhaltung.
40 min.

€ 24,

ZIRKEL-KRAFTTRAINING/
GRUPPE

Betreutes Training in der Gruppe in
unserem Fitnessstudio mit neuen
Geraten (z.B. ,Kinesis” von TechnoGym)
zur Figurverbesserung, Muskelkraftigung,
Verbesserung des Herz-Kreislaufsystems
u. v. m. (mit Einschulung)

25 min. € 24,

ERGOMETERTRAINING/GRUPPE
Einschulung in das Training mit Kraft-
Ausdauer Gerdten mit dem Ziel, die
Grundlagen fur ein sicheres und
effektives ,Workout" zu vermitteln.
Erklarung der Cardio-Geréte (Laufband,
Crosstrainer, Fahrradergometer) zur
Verbesserung des Herzkreislauf-,

Atem- und Stoffwechselsystems.

25 min. € 24,-*

ATEM-BAUCH-BECKENBODEN-
TRAINING/GRUPPE

Gezielte Atemubungen wirken
entspannend, anti-depressiy,
blutdrucksenkend, regen die Verdauung
an, starken die Bauch- und Becken-
bodenmuskulatur und die Lunge wird
durchluftet.
25 min.

€ 24—

KOORDINATIONSTRAINING ALS
UNFALLPROPHYLAXE/GRUPPE
Training der Sensomotorik und
Bewegungskoordination mit dem Ziel, die
Koérperhaltung, Bewegungssicherheit,
Konzentration, Reaktions- und
Gleichgewichtsfahigkeit zu optimieren.
20 min. € 24,

SPORTWISSENSCHAFTLICHES
TRAINING UND BERATUNG

Personal Coaching
(Anamnese & Bewegungsanalyse)

30 min. € 58,-
Fachvortrag/Gruppe

50 min. € 15-**
UNTERWASSER-

HEILGYMNASTIK/GRUPPE
Die physikalischen Eigenschaften des
Wassers werden zur Rehabilitation
genutzt. Durch den Auftrieb im warmen
Wasser kénnen Ubungen mit geringem
Kraftaufwand durchgefuhrt werden, die
Warme wirkt schmerzlindernd.
20 min.

€ 24—

BEWEGLICHKEITSTRAINING/
GRUPPE

Mittels verschiedener Dehn- und
Mobilisationstbungen wird sowohl an der
passiven als auch an der aktiven
Beweglichkeit gearbeitet. Beweglichkeit
und Koérperwahrnehmung werden
verbessert und die Muskulatur
entspannt.

20 min. € 24,-*

*im RING BIO HOTEL in Hartberg
**im BIO THERMEN HOTEL in Bad Waltersdorf
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TERMINE BITTE
RECHTZEITIG
VEREINBAREN!
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Hochkonzentrierte, naturliche Pflegeprodukte und wirksame
Behandlungsmethoden versprechen ein auBBergewdhnliches,
wohltuendes Pflegeerlebnis. Fur lhre nattrliche Schénheit und

Stellen Sie mit uns ‘ i nen lhr ganz
persc¢ ' :

PHYTO 5" PHYTOMER

RINGANA ist heimische Wirkstoffkosmetik aus der Maritime Wirkstoffkosmet
Frischekosmetik, die sich seit Schweiz, die nach den aus Frankreich, die Algen-
mehr als 25 Jahren immer Prinzipien der traditionell extrakt, Meeresgewdchse
wieder aufs Neue bewdahrt. chinesischen Medizin sowie Quellwasser beinhaltet
Nachhaltig, unkonventio- sorgfaltigst hergestellt wird. und viele Mineralien und
nell und regional sind Werte, Im Fokus stehen die funf Spurenelemente enthalt. Sie
hinter denen wir seit jeher Elemente Holz, Feuer, Erde, wirkt pflegend, néghrend und

stehen. Metall und Wasser. feuchtigkeitsspendend.



STRAHLEN SIE MIT UNS

Ein L&cheln ist das Attraktivste, das man tragen kann. In unseren Kosmetikabteilungen zaubern wir

lhnen dieses ganz einfach auf die Lippen. Pflege, die unter die Haut geht.

GESICHTSBEHANDLUNG , KLASSIK"
Mit Reinigung, Peeling und Krauter-Kompresse wird Ihre Haut
optimal auf die Ausreinigung vorbereitet. Danach werden Sie
mit einer entspannenden Massage, einer Maske und einer auf
Ihre Haut abgestimmten Abschlusspflege verwohnt.
90 min.

€ 86,-

GESICHTSBEHANDLUNG ,VERWOHNEN"
Relaxbehandlung fur Gesicht, Hals und Dekolleté. Erleben Sie
das Gefuhl, wie die Haut an Energie und Vitalitat gewinnt.
Reinigung, Krauterkompresse, Massage, Maske,
Abschlusspflege.

60 min.

€ 72~

GESICHTSBEHANDLUNG ,FUR DEN MANN"

Reine Mdnnersache — Peeling, Intensivreinigung, Anti-Stress-
Massage und individuelle Packung bieten ein auBer-
gewohnliches Pflegeerlebnis. Man(n) soll sich ja wohlfthlen.

60 min. € 76,—

FARBENERGIE GESICHTSBEHANDLUNG
EXKLUSIV"
Diese, nach der 5 Elementelehre entwickelte, Farbbehandlung
bewirkt eine Hydratisierung, Remineralisierung, Verfeinerung
und Straffung der Hautstruktur. Gleichzeitig wird das
Organsystem Uber die Reflexzonen im Gesicht harmonisiert
und entspannt. Peeling, Krduterkompresse, Ausreinigung,
Farbdlmassage, Farbmaske, Abschlusspflege.
90 min.

€ 99-

DETOX-GESICHTSBEHANDLUNG

Das Zusammenspiel aus wirkstoffreichen Mineralien und
Spurenelementen aus dem Meer entgiftet, entschlackt und
revitalisiert. Algenpeeling, Kréuter-Kompressen, selbst-
erwdrmende, entgiftende Algenmaske, Gesichts- und
Nackenmassage, remineralisierende, feuchtigkeits-
spendende Nahrmaske, Abschlusspflege.

60 min. € 80,—
inkl. Ausreinigung
90 min. € 99—

Fur anspruchsvolle Haut: Duftendes, hochwertiges
und regenerierendes Wildrosendl verwéhnt die
Haut. Peeling, Ausreinigung, Rosenkompressen,
Wildrosendélmassage, Rosenmaske,
Augenkompressen mit Rosenknospen,
Abschlusspflege.

Q0 min. € 99-

GESICHTSMASSAGE DE LUXE
MIT WARMEM SESAMOL
GenieBen Sie die wohltuende Wirkung von warmem Sesamél
auf Gesicht, Hals, Dekolleté und Kopfhaut.

Diese entspannende Massage ist ein wahrer Jungbrunnen.
Der perfekte Kurzurlaub fur lhre Haut.
40 min.

€ 54—

HILDEGARD-EDELSTEINOL GESICHTSMASSAGE
Schoénheit durch Berthrung mit einem fur Sie personlich
abgestimmten Edelsteindl — zur Faltenreduktion und fur
einen strahlenden Teint. Eine sanfte entspannende Massage
fur Gesicht, Hals und Dekolleté mit Edelsteinen lhrer Wahl.
Der Energiekick fur mude, fahle Haut. Diese Massage ldsst
Ihre Haut wieder glanzvoll erstrahlen.

30 min. € 50,-
GESICHTSMASSAGE , KLASSIK"

Mit hochwertigen Bio-Olen. Erleben Sie das Gefiihl,

wie die Haut an Energie und Vitalitdt gewinnt.

30 min. € 47—

GESICHTSMASSAGE ,DETOX"
Die optimale Entgiftung und Tiefenpflege fur Gesicht, Hals
und Dekolleté. Mit einer selbsterwérmenden Algenmaske und
anschlieBender wohltuender Wirkstoffmassage.
40 min.

€ 55—

LYMPHDRAINAGE ,GESICHT UND HALS"
Sanft und wirkungsvoll regt die Lymphdrainage den Kérper
und das Lymphsystem an. Die Lymphflissigkeit kann
dadurch besser abflieBen. Férdert die Entgiftung und
verbessert den Allgemeinzustand.

30 min.

€ 49~

GESICHTSMASSAGE ,ANTI-STRESS"

Eine Wohltat aus der Pflanzenwelt mit einer duftenden Textur
aus Lavendel und hochwertigen Bio-Olen. Verschafft eine
herrliche Entspannung und Frische, gibt der Haut Spannkraft
und Schutz. AnschlieBend ein Lavendelkissen zum Nachruhen.
45 min. € 56,—-

Ein duftendes Erlebnis fur lhre Haut mit
aromatischem Orangen- und erfrischendem
Lemongrassél - durchblutungsférdernd und

wohltuend. GenieBen Sie diese einzigartige Pflege
- entspannend und zugleich belebend fur Kérper
und Geist!

40 min. € 54,



Ji- @ feadoflge

GESCHICKTE PROFIS ZAUBERN GEPFLEGTE NAGEL

MANIKURE

Fur gepflegte Hande und Nagel. Schone Hande
sind die Visitenkarte einer Frau/eines Mannes.
(ohne Lack)

30 min.

FUSSMASSAGE
mit Basen-FuBbad
30 min.

PEDIKURE MIT BASEN-FUSSBAD
.Die FuBe — das Tor zur Seele”.
Gonnen Sie lhren FuBen die herrliche Kombination aus
Pedikure und einem wohltuenden Basen-FuBbad.
€ 39— (ohne Lack)

45 min. € 49-
LACK
€ 38— in Kombination mit Manikure oder Pedikure je € 6,

Vheky (i flive Sehiakecl

VON WUNDERBAREN DINGEN KANN MAN NIE GENUG HABEN

KRAUTER-HALSWICKEL
aus Bohnenkraut und Lavendel, warm und straffend

HAND-ARMPACKUNG
aus Sheabutter und hochwertigen Bio-Olen,
ndhrend, beide Arme

AUGENKOMPRESSE
mit Rosenknospen und abschwellender Augencreme

+SCHONE AUGENBLICKE"

Wimpern und Augenbrauen farben und zupfen

€ 20—

€ 20—

€ 20—

€ 30,-
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Buchen Sie
unsere ermaBigten

Beauty-Pakete
mit dem

Preisvorteil

Setzen Sie gemeinsam mit
unseren Diplom-Kosmetiker:innen lhren
persénlichen Schénheitspflege-

Schwerpunkt.
7/ .VON KOPF BIS FUSS" BEAUTY HERRENPAKET
€ 299,- (statt € 332,-) +SPEZIELL FUR IHN"
- 1Gesichtsbehandlung € 167, (statt € 186,-)
JKlassik”, 90 min. + 1 Gesichtsbehandlung
+ THand-Armpackung, beide Arme ,Fur den Mann”
- 1 Wirkstoffampulle + 1 Wirkstoffampulle
« 1 Kréuter-Halswickel « 1 Pediktre mit Basen-FuBbad
+ 1Genussbehandlung + 1Manikure ohne Lack
- Burstenmassage
+ Molkeschénheitsbad DE LUXE"
- Ganzkérper-Olpackung € 320,- (statt € 356,-)
+ 1 Pedikire mit Basen-FuBbad, - 1 Gesichtsbehandlung
ohne Lack JKlassik”, 90 min.

- 1Manikure ohne Lack . 1 Wirkstoffampulle

- 1 Krauter-Halswickel

+VERWOHNPAKET" « THand-Armpackung
€ 277,- (statt € 308,-) - 1Hildegard-Edelsteinsl-
+ 2 Gesichtsbehandlungen Gesichtsmassage
Klassik”, 90 min. - 1elastische Gesichtsmodellage
+ 2 Wirkstoffampullen JAnti-Age” mit kurzer
« 2 Krauter-Halswickel Wirkstoffmassage
+ 2 Hand-Armpackungen - 1 Augenkontur-Behandlung
+ 1T Luxus-Ganzkoérperpeeling mit
DETOX" warmen Bio-Olen und Kokosflocken

€ 374,— (statt € 415,-)

- 1 Detox-Gesichtsbehandlung, 90 min.
- 1Gesichtsmassage ,Detox”, 40 min. Wir verwenden Uberwiegend
- 3 Figureform®-Cellulitewickel die Frischekosmetik von

- 1Meersalzpeeling Eras EINGAdNA'p dukt A Lo
- 1Ganzkérper-Olpackung rganzena weraen Froduke

« 1 elastische Gesichtsmodellage von PHYTOMER und PHYTOS Y/
. angewandt.
LJAnti-Age”

IMPRESSUM: Familie Roman Wilfinger Ges.m.b.H. | Gesché&ftsfuhrer Roman M. Wilfinger | Zentrale: Schildbach 51| 8230 Hartberg | Tel.: +43 3332 608-0 | Fax: DW 550 |
office@wilfinger-hotels.at | Fotos: CM Visuals | Archiv Wilfinger Hotels | Stefan Kristoferitsch
Satz- und Druckfehler vorbehalten.
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WILFINGER
THERMAL BIODORF

BAD WALTERSDORF

Schildbach 51 Wagerberg 119 / Am Sonntagsberg Wagerberg 126 / Am Sonntagsberg
8230 Hartberg 8271 Bad Walltersdorf 8271 Bad Waltersdorf
Tel.: +43 3332 608-0 | Fax: DW 550 Tel.: +43 3333 2981-0 | Fax: DW 550 Tel.: +43 3333 3281-0
hartberg@wilfinger-hotels.at badwaltersdorf@wilfinger-hotels.at biodorf@wilfinger-hotels.at

PARTNER-BETRIEB der PVA, BVAEB, SVS,
KUF-Tirol, KFA Salzburg/Graz etc.
mit Direktverrechnungsabkommen
fur 3-wochige stationdre Kuren
(Kur/GVA - Gesundheitsvorsorge Aktiv)!



