
 

EIN GESUNDES ANGEBOT FÜR WERDENDE 
MÜTTER IM RING BIO HOTEL HARTBERG 

Bio-Vollwertköstlichkeiten kostenlos während der 
Schwangerschaft ab einer Woche Aufenthalt. 

Schon die werdende Mutter sollte darauf achten, dass sie sich möglichst 

schadstofffrei ernährt, so Primar Univ. Prof. Dr. Karl Zwiauer. Denn alles, was sie 

isst, hat bekanntlich einen großen Einfluss auf den Organismus des Kindes. In den 

ersten drei Lebensjahren finden entscheidende Entwicklungsprozesse im Gehirn 

statt. Bei der Ausbildung des Zentralnervensystems oder auch beim Aufbau des 

Nervengewebes spielt es eine Rolle, ob zu einem bestimmten Zeitpunkt Schadstoffe 

aufgenommen werden oder nicht. Die Schadstoffe können abgesehen vom 

Nervensystem auch das Immunsystem, das Gehirn und die Leber schädigen. 

Sich den Schadstoffen gänzlich zu entziehen, die unsere Umwelt insgesamt 

belasten, ist ohnedies kaum möglich. Bei der Nahrung kann man jedoch selbst etwas 

dazu tun, indem man sich biologisch ernährt.  

Das RING BIO HOTEL Wilfinger in Hartberg,  ein Zentrum für Naturheilkunde, ist seit 

über 30 Jahren auf biologische, vollwertige Ernährung spezialisiert und somit die 

erste Adresse für werdende Mütter. Im Rahmen der RING Glückskur® werden Mütter 

in der Schwangerschaft nicht nur mit gesunder Nahrung und Kräuterheilmittel nach 

Hildegard von Bingen verwöhnt, sondern auch bei Vorträgen und Beratungen von 

Naturmediziner Dr. Richard Brodnik und Bio-Küchenchef Bernhard Grasser über 

gesunde, vitaminreiche Lebensmittel und deren schonender und schmackhafter 

Zubereitung informiert. 

Werdende Mütter genießen die Bio-Vollpension gratis (Frühstück, Mittag- und 

Abendessen) bei Buchung der RING Glückskur® Basiswoche – ab nur EUR 593.- 
statt ab EUR 761.- (EUR 168.- Ersparnis). 
 

Buchungen & Infos: 
 

RING BIO HOTEL Wilfinger Hartberg,  
Gesundheitszentrum & Schönheitsfarm 
Tel. +43(0)3332/608-0, Fax-DW: -550 
E-Mail: hartberg@ringzentrum.at 

www.wilfinger-hotels.at 
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