HILDEGARD VON BINGEN
LJAlte Weisheiten neu entdeckt!”

Naturheilkunde & Fasten nach Hildegard von Bingen — Ihrer Gesundheit zuliebe.
Das Jahr 2007 steht in den Hotels der Familie Wilfinger ganz im Zeichen der HI.
Hildegard von Bingen. Somit wurde das seit Uber 30 Jahren bewahrte, einzigartige
Ernahrungskonzept mit gesunder, kdstlicher, Uberwiegend lactovegetabiler Bio-
Vollwertkost um das Kuichen- und Heilkrauterwissen und der Elementelehre der
Hildegard von Bingen erganzt. Das EinflieRen von jahrhundertealtem Wissen
garantiert somit noch mehr Gesundheit, Schonheit, Glick und Wohlbefinden.

Hildegard-Heilfasten im Rahmen der RING Glickskur® - zum Entgiften,
Entschlacken und fur eine gesunde Gewichtsregulierung. Fruhling ist die ideale
Jahreszeit um den korperlichen und seelischen Ballast loszuwerden und so seinem
Korper Gutes zu tun. Auch der Saure-Basen-Haushalt, der im menschlichen Korper
Atmung, Verdauung, Ausscheidung, Abwehrkraft, Hormonhaushalt uvm. beeinflusst,
soll mit Hildegards Natur- u. Krauterheilkunde - verbunden mit gezielter Therapie und
Bewegung - wieder in das Gleichgewicht gebracht werden. Ebenso soll alles
Schadliche, das sich im Laufe der Zeit in Zellen, Geweben, Organen und Gelenken
abgelagert hat, ausgeschieden werden und zu neuer Lebenskraft, Wohlbefinden und
Lebensfreude fuhren.

Ubrigens: im Hildegard-Jahr gibt es einzigartige Angebote und Preisvorteile fiir unsere
Gaste — wie beispielsweise 1 % Fastenrabatt pro kg Gewichtsverlust, eine
Halbpreiswoche fur runde (0) und halbrunde (5) Geburtstage uvm.

Ebenso werden im Hildegard Jahr die Besuche des hoteleigenen Kraftorts Masenberg
mit Hildegard-Naturhaus, Gipfelkreuz und Krauterwiese auf 1260 m angeboten. Hier
kann man bei den verschiedenen Energieplatzen Positives fur Korper, Geist und Seele
beziehen. Mehrere wunderbare Erfolge wurden bereits gemeldet.

Buchungen & Infos:

RING GESUNDHEITS- & SCHONHEITSHOTELS, Hartberg und Bad Waltersdorf
Osterreichs gréB3ter Anbieter fiir Naturheilkunde nach Hildegard von Bingen

e RING BIO HOTEL Wilfinger Hartberg, Gesundheitszentrum & Schdnheitsfarm
Tel. +43(0)3332/608-0, E-Mail: hartberg@ringzentrum.at

e BIO-THERMEN-HOTEL Wilfinger **** Bad Waltersdorf, Gesundheitszentrum
& Beauty Spa, Tel. +43(0)3333/2981-0, E-Mail:
badwaltersdorf@ringzentrum.at

www.wilfinger-hotels.at
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